
 

 

Niepubliczne przedszkole „Tęcza” w Zgorzelcu 

 

RAMOWY ROZKŁAD DNIA DLA GRUPY 0A,0B,0C 

 

(§ 12 ust. 4 i 5 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w 

sprawie szczegółowej organizacji publicznych szkół i publicznych przedszkoli – Dz. U. z 

2019 r., poz. 502). 

 

6:30-8:00   Schodzenie się dzieci. 

 Zajęcia opiekuńcze. 

 Inicjowanie rozmów z dziećmi. 
 Zabawy dowolne - stwarzanie sytuacji zabawowych służących 

realizacji pomysłów dzieci. 
 Praca indywidualna o charakterze wyrównawczo-stymulującym 

oraz z dziećmi zdolnymi. 
 Zabawy integrujące grupę.  
 Zabawy konstrukcyjne klockami różnego typu. 
 Zabawy ruchowe przy muzyce. 
 Poranne ćwiczenia gimnastyczne. 
 Przygotowanie do śniadania.  
 Czynności porządkowe higieniczne i samoobsługowe                     

w łazience. 
8:00-8:30   ŚNIADANIE 

 Realizacja założeń programowych z zakresu kształtowania 

nawyków higienicznych i kulturalnych oraz dbałości o 

zdrowie. 

 Eksponowanie pracy dyżurujących dzieci. 
8.30 – 9.45   Czynności higieniczne i samoobsługowe w łazience, 

kształtowanie nawyku  mycia zębów. 
9:45-10:30   Realizacja zajęć edukacyjno - wychowawczych z całą grupą   

w oparciu o podstawę programową, organizowanie zabaw 

twórczych, ruchowych zgodnie z tematyką zajęć. 

 
10:30-10.45   Swobodne zabawy dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela. 



 
10:45-11:00  Czynności higieniczne i samoobsługowe w łazience. 
11:00-11:30 II ŚNIADANIE 

 Realizacja założeń programowych z zakresu kształtowania 

nawyków higienicznych i kulturalnych oraz dbałości o 

zdrowie. Eksponowanie pracy dyżurujących dzieci. 
11:30-12:00 

 

 

 
 
11:30-12:00 

 Czynności samoobsługowe przed wyjściem (nauka ubierania 

się, wiązania sznurowadeł, zapinanie guzików). 

 Zabawy swobodne w ogrodzie, zajęcia ruchowe, wycieczki, 

spacery. 
OBIAD-grupa maluchów 0c 

12:00-13:30 Relaks-grupa maluchów 0c 
12:00-13:00  Zabawy integrujące grupę, zabawy tematyczne, wg 

zainteresowań. 

 Zabawy dydaktyczne, ćw. graficzne, utrwalanie poznanych 

wierszyków i piosenek. 

 Języki obce (angielski, niemiecki) 

 Gra w szachy. 

 Kodowanie na dywanie- korzystanie z tabletów. 

 Zajęcia korekcyjno – kompensacyjne w małych zespołach. 

 Gra w piłkę nożną 
 Zabawy rytmiczne 

 Gimnastyka korekcyjna 
 Zabawy i ćwiczenia gimnastyczne 

 
13:00-13:10  Przygotowanie do obiadu. Czynności samoobsługowe. 
13:10-13:40 OBIAD  

 Realizacja założeń programowych w zakresie prawidłowego 

posługiwania się sztućcami. Kulturalne zachowanie się przy 

stole.  
 Pełnienie dyżurów przy posiłkach(grupa 0a,0b) 

 
13:40-15:00 

 
 Praca indywidualna i grupowa z dziećmi, zajęcia rozwijające i 

stymulujące wszechstronny rozwój dziecka. 

 Praca z dzieckiem zdolnym 

 Zabawy swobodne przy niewielkim udziale nauczyciela. 

 Pobyt na dworze, zabawy w sali. 

 Zajęcia dodatkowe(zgodne z wyborem rodziców). 

 Zabawy interaktywne- Korzystanie z magicznego dywanu 

 Zabawy ruchowe 

 Bajkolandja- Korzystanie z biblioteki szkolnej 

 Mali artyści-działalność kreatywna 

 Zdrowie to super przygoda- naprzemiennie z kuchcikowem 
 

15:00-15:30 PODWIECZOREK 
 Czynności higieniczne i porządkowe 

15:30-17:30  Zabawy relaksacyjne.  

 Słuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej, muzyki poważnej.   



 Zabawy inspirowane przez dzieci, zabawy edukacyjne. 

 Porządkowanie sali, pobyt na  powietrzu. 

 Zajęcia dodatkowe, zgodnie z wyborem rodziców. 
                                      

Oprac: Elżbieta Borkowska-Kornak 

Ramowy rozkład dnia, jak sama nazwa wskazuje, jest tylko ramą dnia i może ulec zmianie ze 

względu na: różne warunki pogodowe, wizyty gości w przedszkolu, uroczystości, spotkania, 

krótszy lub przedłużający się czas realizacji  tematu. 

  

 

 


