
                         Szkoła Podstawowa „Tęcza”         2023/24 

 

                                                           PLAN ZAJĘĆ  KLASY I A  
 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

   730- 800 śniadanie- poranek  
z wychowawcą 

śniadanie- poranek  
z wychowawcą 

śniadanie- poranek  
z wychowawcą 

śniadanie- poranek  
z wychowawcą 

śniadanie- poranek  
z wychowawcą 

800 – 845 
ed. wczesnoszkolna   j. niemiecki 

   zaj. przyrodnicze 
 „ Świetlik” 

ed. wczesnoszkolna ed. wczesnoszkolna 

855 – 940 j. niemiecki  ed. wczesnoszkolna ed. wczesnoszkolna  j. niemiecki ed. wczesnoszkolna 

  950- 1035 ed. wczesnoszkolna    ed. wczesnoszkolna ed. wczesnoszkolna   ed. wczesnoszkolna  j . niemiecki 

1045- 1130  j. angielski ed. wczesnoszkolna j. angielski   ed. wczesnoszkolna  zaj.kmputerowe   

1140- 1225 ed. wczesnoszkolna   j. angielski ed. wczesnoszkolna j. angielski        religia/ zaj. indywidualne     

1245- 1330 
ed. wczesnoszkolna   spotkanie z książką 

wych.fizyczne/ zaj. 
indywidualne 

ed. wczesnoszkolna ed. wczesnoszkolna 

1340- 1425 świetlica  z j. angielskim basen 13:30- 15:00 /cherleaderki świetlica  z j. angielskim zumba/ gimnastyka korekcyjna sprawny dolnoślązaczek 

1430- 1515 

 

do 17:30 

bajkoterapia- relaksacja świat gazet i nie tylko szachy 14:30 
 
piłka nożna 15:20 

swobodne zabawy w grupach stare i nowe zabawy podwórkowe 

Oprac. A. Olszewska, A. Wieżalis  11.10. 2023r.  

Do wykorzystania w czasie zajęć w zależności od potrzeb: Magiczny dywan, tablica interaktywna, pedagogika zabawy KLANZA, tablety. 
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   PLAN ZAJĘĆ  KLASY I B 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

   730- 800 śniadanie- poranek  
z wychowawcą 

śniadanie- poranek  
z wychowawcą 

śniadanie- poranek  
z wychowawcą 

śniadanie- poranek  
z wychowawcą 

śniadanie- poranek  
wychowawcą 

800 – 845  j. niemiecki  ed. wczesnoszkolna    ed. wczesnoszkolna    j. niemiecki          ed. wczesnoszkolna 

855 – 940 spotkanie z książką   ed. wczesnoszkolna   ed. wczesnoszkolna    ed. wczesnoszkolna   ed. wczesnoszkolna 

  950- 1035 ed. wczesnoszkolna   j. niemiecki          ed. wczesnoszkolna    religia/ zaj.indywidualne                     ed. wczesnoszkolna 

1045- 1130 
ed. wczesnoszkolna   

wych. fizyczne/ zaj. 
indywidualne  

zaj. przyrodnicze  
„ Świetlik”       

  j. angielski     j. niemiecki          

1140- 1225 
  
j.angielski

 ed. wczesnoszkolna   zaj. komputerowe ed. wczesnoszkolna            ed. wczesnoszkolna            

1245- 1330 
ed. wczesnoszkolna  

 
  
j.angielski

   
j.angielski

 ed. wczesnoszkolna            ed. wczesnoszkolna            

1340- 1425 

 świetlica  z j. angielskim basen 13:30- 15:00/ cheerleaderki świetlica  z j. angielskim zumba/ gimnastyka korekcyjna sprawny dolnoślązaczek 

1430- 1545 

   do 1730 
 

bajkoterapia- relaksacja świat gazet i nie tylko szachy 14:30 
 
piłka nożna 15:20 

swobodne zabawy w grupach stare i nowe zabawy podwórkowe 

Oprac. A. Olszewska, A. Wieżalis  07.09. 2023r.  

Do wykorzystania w czasie zajęć w zależności od potrzeb: Magiczny dywan, tablica interaktywna, pedagogika zabawy KLANZA, tablety. 
 

 
 

                    

 



                         Szkoła Podstawowa „Tęcza”         2023/24 

 

 

PLAN ZAJĘĆ  KLASY IIA 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

   730- 800 śniadanie- poranek  
z wychowawcą 

   śniadanie- poranek  
         z wychowawcą   

śniadanie- poranek  
z wychowawcą 

śniadanie- poranek  
z wychowawcą 

śniadanie- poranek  
z wychowawcą 

800 – 845 j. niemiecki  j. niemiecki         ed. wczesnoszkolna religia/zaj.indywidualne  j. niemiecki      

855 – 940  j. angielski  j. angielski        ed. wczesnoszkolna  j. niemiecki   ed. wczesnoszkolna         

  950- 1035  zaj. przyrodnicze  
        „Świetlik” ed. wczesnoszkolna                ed. wczesnoszkolna ed. wczesnoszkolna   ed. wczesnoszkolna       

1045- 1130 ed. wczesnoszkolna   ed. wczesnoszkolna            ed. wczesnoszkolna ed. wczesnoszkolna       ed. wczesnoszkolna       

1140- 1225 ed. wczesnoszkolna spotkanie z książką       j. angielski ed. wczesnoszkolna       ed. wczesnoszkolna       

1245- 1330 arytmetyka  mentalna/ 
zaj.indywidualne zaj. informatyczne ed. wczesnoszkolna 

wych.fizyczne/ 
zaj.indywidualne       

 j. angielski     

1340- 1425 
bajkoterapia- relaksacja basen 13:30- 15:00/cheerleaderki stare i nowe zabawy podwórkowe 

zaj. indywidualne/ gimnastyka 
korekcyjna 

sprawny dolnoślązaczek/świetlica z 
j.angielskim 

1430 1515 

 
do 1730 

zumba/ szachy gry i zabawy stolikowe piłka nożna- 15:20 ze sztuką za pan brat świat gazet i nie tylko 

Oprac:  A. Olszewska, A. Wieżalis, 09.011.2023r. 
Do wykorzystania w czasie zajęć w zależności od potrzeb: Magiczny dywan, tablica interaktywna, pedagogika zabawy KLANZA, tablety. 
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PLAN ZAJĘĆ  KLASY IIIA 

 PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

   730- 800 śniadanie- poranek  
z wychowawcą 

śniadanie- poranek  
z  wychowawcą 

śniadanie- poranek  
z wychowawcą 

śniadanie- poranek  
z wychowawcą 

śniadanie- poranek  
z wychowawcą 

800 – 845 ed. wczesnoszkolna   ed. wczesnoszkolna            j. angielski  ed. wczesnoszkolna   ed. wczesnoszkolna       

855 – 940 ed. wczesnoszkolna   religia/ zaj.indywidualne     ed. wczesnoszkolna ed. wczesnoszkolna   ed. wczesnoszkolna       

  950- 1035  j. angielski        
 ed. wczesnoszkolna                zaj. komputerowe j. niemiecki   spotkanie z książką      

1045- 1130  j. niemiecki          
 

ed. wczesnoszkolna            j. niemiecki     
j. angielski        

 
religia/ zaj.indywidualne      

1140- 1225 
ed. wczesnoszkolna   j. niemiecki     ed. wczesnoszkolna 

wych.fizyczne/ zaj. 
indywidualne     

ed. wczesnoszkolna       

1245- 1330 
ed. wczesnoszkolna   j. angielski        

 
ed. wczesnoszkolna ed. wczesnoszkolna       

     zaj. przyrodnicze  
        „ Świetlik”  

1340- 1425 
bajkoterapia- relaksacja basen 13:30- 15:00/ cheerleaderki stare i nowe zabawy podwórkowe 

zaj. indywidualne/ gimnastyka 
korekcyjna 

sprawny dolnoślązaczek/ świetlica 
z j.angielskim 

1430 1515 

 
do 1730 

zumba/szachy gry i zabawy stolikowe piłka nożna, godz. 15:20 ze sztuką za pan brat świat gazet i nie tylko 

Oprac:  A. Olszewska, A. Wieżalis, 07.09.2023r. 
Do wykorzystania w czasie zajęć w zależności od potrzeb: Magiczny dywan, tablica interaktywna, pedagogika zabawy KLANZA, tablety. 

 

 


