Opracowane przez: Firma Usluigowo-Handlowa Konrad Socha| NIP 6161566276 |REGON382225289 | ul. Powstancow Slaskich| nr 1 ,59-900 Zgorzelec

04-08.09.2023r. Dieta Podstawowa

SNIADANIE

Herbata cytrynowa 200ml skiadniki: Woda wodociggowa , Herbata SAGA czarna w
torebkach, Cytryna

(@]2] VA\D)
Zupa koperkOWO- ryzowa 250 ml. woda wodociggowa , Kurczak tuszka

Marchew Pietruszka korzen, Seler korzeniowy, Ryz, Cebula, Pietruszka, koper, liscie Por,

‘ PODWIECZOREK ‘

PONIE- . P .
ot - Platki na Mleku 200ml _mieko sdl, Pieprz czarny mielony o
04.09.2023r, [Ptatki mgka pszenna graham, kasza kukurydziana,glukoza,olej slonecznikowy,mleko w Makaron z sosem serowym z brokutem Jwoc
proszku odtluszczone, produkt mose zawieraé orzeszki arachidowe i inne orzechy,), cukier | 1,Makaron petnoziarnisty, *mgka pszenna, pszenica tritcum durum jajka,
Chleb mieszan Y- dostarcza piekarnia skiad dostepny na stoléwce (Zboza zawierajgce 2, Woda wodociqgowaLB & Okubf » Por, Mascarpone ser émtetanka paSte_ryzowana' kwasek
gluten) cytrynowy_, Olej rzepakowy uniwersalny, Czosnek sol i Pieprz czarny mielony
Maslo smietanka pasteryzowana Lemoniada moda wodociggowa, cytryna, pomararicz, cukier
Pasta serowo-rybna , /ososia, ryb karpiowatych, , koncentrat pomidorowy, , olej
zepakowy, sol, papryka , pieprz. MoZe zawierac gorczyce, gluten pszenny seler i soje.
Twarcg- Smietanka pasteryzowana,
jogurt naturalny-mleko,zywe kultury bakterii
Ser 761ty mleko,s6l, kultury bakterii, podpuszczka
Ogorek kiszony, pomidor, rzodkiewka
Herbata owocowa 200m| skiadniki: Woda wodociggowa , Herbata malinowa, Zupa szpinakowa 250ml woda wodociggowa , Kurczak tuszka, Ogorek szpinak, Kisiel z
WTOREK Zupa mleczna Owsianka z kokosem Owies, cukier, mleko2% ziemniakl:, iWarchew, Pietruszka korzen , Seler korzeniowy Pietruszka liscie, Por, Pieprz ]ablklem 120ml
; ; . . . . czarny mielony Woda wodociagowa
05.09.2023r. Pieczywo mieszane dost ki ktad dost, tol Zb . . . . . . oda wodociggowa ,
zawim\./vcve Juten) ostarcza piekarnia skiad dostepny na stoldwce (Zbota Mielony z pieca z ziemniakami,marchewka z groszkiem Kisiel-skrobia
Mast vaces 1.Szynka wieprzowa , Butka tarta, (mgka pszenna nyp 500, woda, drozdze,sol) , Olej ziemniaczana, skrobia
VLAS10 smietanka pasteryzowana rzepakowy uniwersalny , Jaja kurze cale, Czosnek, sol i Pieprz czarny mielony kukurydziana,skrobia
ser 201ty mleko,sol, kultury bakterii, podpuszezka 2. Ziemniaki z koperkiem skladniki: Ziemniaki Srednio modyfikowana
Pardéwka na goraco, sos pomidorowy 3marchew z groszkiem gotowana na wodzie z dodatkiem masta Smietanka pasteryzowana Zierr{niaqzana, moze
mieso drobiowe ,biatko sojowe, przyprawy, sol, skrobia ziemniaczana, cukier, pomidory, Kompot oWOoCcowy woda wodociggowa 89%, MIESZANKA KOMPOTOWA 11% ;argll:;rﬁizeszki
cukinia, s6l, cukier (sliwka,agrest,jabtko,aronia Ziemné soje, jablko
Ogorek, rzodkiewka, satata 30g 809
Herbata z malinowa 200ml Zupa Jarzynowa i ziemniakami 250ml skfadniki: Jogurt owocowy
Zupa mleczna jaglanka z rodzynkami 200ml Woda wodociggowa , koSci wieprzowe , Marc’he.w R Pietru;vzka korzenh ,_Seler korz_(?n_iowy " 120 ml
SRODA  Proso,moze zwieraé zboza zwierajace gluten, cukier, mleko2% 250ml, rodzynki K%';f_'or' .Fasolka s;plaragowa » brukselka,, smietana 30%-Cebula Pietruszka liscie , Por, Jogurt naturalny
- - ) ) ) . 501, Pieprz czarny mielony , thuszczu
06.09.2023r |Piecz mieszan Z .
€CZYWO MIESZaNe dostarcza piekarnia skiad dostgpny na stotowce (Zboza Gulasz z kasza eryczana . surbwka z buraka owoce 80g

zawierajgce gluten)

Masto , smietanka pasteryzowana

Szyneczka drobiowa , mieso z kurczaka 90%, sél, skrobia ziemniaczana, przyprawy
Pasta Jajeczna _jajka,majonez-jajko,olej,musztarda(gorczyca, ocet, przyprawy),sol
Ogorek, papryka , szczypior/ 30g

1.Szynka Wieprzowa , marchew,seler, pietruszka , cebula , woda wodociggowa , mgka
pszenna, Smietana 30%, sol

2. Kasza Jeczmienna -jeczmien Srednio

3. Burak ,cebula, Cukier, sol cytryna

Kompot OWOCOWY Woda wodociggowa,, mieszanka kompotowa
(sliwka,agrest,jabtko,aronia)

Pogrubiong Trzcionka opracowane alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011.W zaktadzie produkcyjnym uzywa si¢ zboza zawierajace gluten, jaja i pochodne, ryby i pochodne, seler i pochodne,
sezam orzechy ziemne, soja i pochodne, gorczyca, Kazda Potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci w/w Alergendw, Jadtospis opracowany dla dzieci z zapotrzebowaniem energetycznym 1400 kcal.
Wszystkie potrawy przygotowywane sa z naturalnych sktadnikow bez dodatkéw glutaminianu sodu i sztucznych barwnikow.



Opracowane przez: Firma Usluigowo-Handlowa Konrad Socha| NIP 6161566276 |REGON382225289 | ul. Powstancow Slaskich| nr 1 ,59-900 Zgorzelec

Herbata ziotowa 200ml
Ryz na mleku 200 ml z cynamonem, mleko, ryz, cukier

Krupnik z kaszy Jeczmiennej 250ml
Woda wodociggowa ,koSci wieprzowe Ziemniaki Srednio, Porcja rosotowa z kurczaka ,
Marchew, Kasza jeczmienna, Pietruszka korzeri, Por;, Seler,Pietruszka nac sol, pieprz

Galaretka z
owocami 100g

CZWAR- Pieczywo mieszane dost iekarnia sklad dost tolowee (Zboz; L . wafel ryzowy ryz
TEK LY dostarcza piekarnia sklad dostepny na stoldwce (Zboza Nalesniki z bialym serem 2 szt i sosem truskawkowym, ; e
cawierajqce gluten) mgka pszenna, jajka, mleko, , ser bialy, cukier, Truskawka pialy lub brazowy
07.09.2023r M asto 10g, smietanka pasteryzowana aar SR " 4 ’ owoce z puszki
Ser 76ty 10 brzoskwinia ananas
wer zoity 1Ug . ) Kompot 0WOCOWY Woda wodociggowa MIESZANKA KOMPOTOWA 70g ananas plastry
mleko,sol, bakterie f’ermentacu miekowej, laktoza z mleka, (sliwka,agrest,jablko,aronia woda cukier, kwasek
Kurczak po krolewsku cytrynowy, banan 30g,
ieso z piersi kurczaka 93%, sol ,moze zawierac gorczgyc, laktoze seler,soja sok z owocéwsml, sok z
ogorek . rzodkiewka, satata /30¢ cytryny 5ml, Zelatyna
Herbata owocowa 200ml Barszcz czerwony sktadniki: Woda wodociggowa, kosci wieprzowe Ziemniaki $rednio,
Kakao 200ml mieko, kakao Burak , Marchew, seler , Pietruszka, Koncentrat pomidorowy 30% , Smietana 30% -3%, Por
. . . . i . 1%, Pietruszka liscie 1%, Cukier 1% Por Pietruszka liscie , Cukier, Mgka pszenna typ 500 Owoc
PIATEK Pieczywo mieszane _dostarcza piekarnia skfad dostgpny na stotéwce (Zboza eytryna, s6l
08.09.2023r '

zawierajgce gluten)

Maslto  smietanka pasteryzowana

Jaiecznica jajko, masto-smietanka pasteryzowana, sol
Dzem owocowy

Ser zolty

mleko,sdl, bakterie fermentacji mlekowej, laktoza z mleka,

Ogorek, pomidor, szczypior / 30g

Kotlety Rybne z ziemniakami, kapusta kiszona

1.Mintaj ryba , Butka tarta ,(mgka pszenna typ 500, woda, drozdze,sél) Olej rzepakowy
uniwersalny , Jaja kurze cate

2. Ziemniaki z koperkiem skiadniki: Ziemniaki srednio , Koper ogrodowy

3.kapusta kiszona marchew,cebula,

'Woda z Mieta

Pogrubiong Trzcionka opracowane alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011.W zaktadzie produkcyjnym uzywa si¢ zboza zawierajace gluten, jaja i pochodne, ryby i pochodne, seler i pochodne,
sezam orzechy ziemne, soja i pochodne, gorczyca, Kazda Potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci w/w Alergendw, Jadtospis opracowany dla dzieci z zapotrzebowaniem energetycznym 1400 kcal.
Wszystkie potrawy przygotowywane sa z naturalnych sktadnikoéw bez dodatkow glutaminianu sodu i sztucznych barwnikow.




Opracowane przez: Firma Usluigowo-Handlowa Konrad Socha| NIP 6161566276 |REGON382225289 | ul. Powstancow Slaskich| nr 1 ,59-900 Zgorzelec

11-15.09.2023r Dieta Podstawowa

| SNIADANIE

Herbata cytrynowa sktadniki: Woda wodociggowa , Herbata SAGA czarna w
torebkach, Cytryna

OBIAD

Zupa koperkowo —ryzowa 250ml woda wodociggowa , Kurczak tuszka Marchew

PODWIECZOREK ‘

Masto smietanka pasteryzowana

Schab pieczony na parze schab, sél, pieprz, papryka stodka, olej.
Pasta z ciecierzycy i buraka ,ciecierzyca, burak przyprawy),sél,
Ogorek, satata , kietki lucerny/30g

DPZ(IDANI[IIEE-K Platki na Mleku mieko Pietruszk_a korzen, Seler korzeniowy, Ryz, Cebula, Pietruszka, koper, liscie Por, sol, Pieprz 0
11.09.2023r |Platki mgka pszenna graham, kasza kukurydziana,glukoza,olej stonecznikowy,mleko w czamy mielony, . vwoc

proszku odtluszczone, produkt moze zawieraé orzeszki arachidowe i inne orzechy,), Makaron z sosem b0|0q nese z warzywami

cukier 1,Makaron petnoziarnisty , *mgka pszenna, pszenica tritcum durum jajka,

Chleb mieszan){- dostarcza piekarnia sklad dostepny na stolowce (Zboza 2, Migso Mielone z szynki, Marchew, pletru,szka, seler,pomidory , Por, cebula, przeCIer’

zawierajgce gluten) pomidorowy (przetarte pomidory 99,5%,s0l), Olej rzepakowy uniwersalny, Czosnek sol i Pieprz

czarny mielon
Masto smietanka pasteryzowana y Y
: Woda z cytryng
Paprykarz rybny fososia, ryb karpiowatych, ryz cebula , koncentrat pomidorowy, ,
lej rzepakowy, sol, papryka , pieprz. Moze zawierac gorczyce, gluten pszenny seler i

soje.

Ser ZOlty mleko,sol, kultury bakterii, podpuszczka

salata, pomidor, kalarepa /30¢g

Herbata owocowa 200ml sktadniki: Woda wodociggowa , Herbata malinowa, Zupa brokutowa z Ziemniakami, sktadniki: Woda wodociggowa, kosci
WTOREK Zupa mleczna Owsianka z rodzvn kam| Owies, cukier, mleko2% ;Vég)rzo;ve},)Ziemniaki, brolfull, Marchew, Pietruszka korzeri , Seler korzeniowy, Por, Smietana
12.09.2023r Pieczywo mieszane dostarcza piekarnia skiad dostgpny na stoléwce (Zboza 0 SO% TIepIE cdrny THietony . . . . Satatka

cawierajace gluten) IPodudzie z kurczaka pieczone w piecu z ryzem 1 warzywami. owocowa

M 1” | g 1.Patka lub éwiartka z kurczaka, sol papryka czerwona, olej, ryz, marchew, pietruszka, por,

a—s.f) Smietanka pasteryzowana czosnek, kukurydza, groszek, marchewka 120 ml

ser zOlty mleko,sol kultury bakterii podpuszczka Kompot 0WOCOWY Woda wodociggowa, MIESZANKA KOMPOTOWA

Paréwka na goraco, sos pomidorowy (sliwka,agrest jablko,aronia

ieso drobiowe ,biatko sojowe, przyprawy, sol, skrobia ziemniaczana, cukier, pomidory,

cukinia, sol, cukier

Ogorek, papryka, szczypior /30g

Herbata z malinowa 200ml Zupa gulaszowa z ziemniakami 250ml skfadniki:

Zupa mleczna ryz na mleku z kokosem Woda v.vodociqgowa s lopat.ka siekqna s Marche‘w, Pietruszka korzen , Seler ' )

ryz, cukier, mleko2% 250ml korzeniowy ,papryka przecier pomidorowy,, smietana 30%-Cebula Pietruszka liscie , Por, Jogurt z owocami

SRODA  PIECZYWO MIESZANe dostarcza pickarnia skiad dost toléwee (Zbo 86l Pieprz czarny miclony Jogurt naturalny
S CZY ostarcza piekarnia sktad dostgpny na stolowce (Zboza Jajko sadzone z ziemniaki mizeria tuszezu
.09 zawierajgce gluten) owoce 80g

1.Jajko kurze 1 szt
2. 2. Ziemniaki z koperkiem skladniki: Ziemniaki srednio,
3, ogorek zielony, cebula, szczypiorek, jogurt naturalny, sot

Kompot owocowy Woda wodociggowa , MIESZANKA KOMPOTOWA

(sliwka,agrest,jabtko,aronia)

Pogrubiong Trzcionka opracowane alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011.W zaktadzie produkcyjnym uzywa si¢ zboza zawierajace gluten, jaja i pochodne, ryby i pochodne, seler i pochodne,
sezam orzechy ziemne, soja i pochodne, gorczyca, Kazda Potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci w/w Alergendw, Jadtospis opracowany dla dzieci z zapotrzebowaniem energetycznym 1400 kcal.
Wszystkie potrawy przygotowywane sa z naturalnych sktadnikow bez dodatkéw glutaminianu sodu i sztucznych barwnikow.



Opracowane przez: Firma Usluigowo-Handlowa Konrad Socha| NIP 6161566276 |REGON382225289 | ul. Powstancow Slaskich| nr 1 ,59-900 Zgorzelec

Herbata ziotowa 200ml
kasza kuskus na mleku stodzony daktylem 200 ml mileko, kuskus,

Zupa Jarzynowa i ziemniakami 250ml sktadniki:
Woda wodociggowa, kosci wieprzowe , Marchew, Pietruszka , Seler, Kalafior, Fasolka
szparagowa,, brukselka,, smietana 30%, Cebula, Pietruszka liscie, Por, sol, Pieprz czarny

Kisiel z owocami

oda wodociagowa ,

N I%Jilzecrz’ywo mieszane dost iekarnia sklad dost, toléwee (Zbo mielony Kisiel skrobia,
et ~dostarcza prefarnia skiad dostepny na stofowee (£0054 —a1a Golgbki z miesem i ryzem zapiekane z sosem pomidorowy piecu ziemniaczana, skrobia
14.09.2023r Gawierajqce gluten) 2804 i Zi iakamii k biel kukurydziana,skrobia
Masto 10g, smietanka pasteryzowana g I ZIEmniakami | apusta zabielana modyfikowana
Ser 76ty 10 1.Szynka Wieprzowa ,ryz, kapusta biala, marchew,sdl- ,cebula, s6l i Pieprz czarny mielony ziemniaczana, moze
Ml—g_ . . 3, pomidory, cebula, smietana 30%- Pietruszka liscie Por, sol , Pieprz czarny mielony 0% ,  gwieraé
mleko,sol, bakterie fermentacji mlekowej, laktoza z mleka, kapusta biala,, Smietana, masto mleko. orzeszki ziemne
Twarozek z rzodkiewka Kompot 0WOCOWY Woda wodociggowa,, MIESZANKA KOMPOTOWA soje
Twardg- Smietanka pasteryzowana, (sliwka,agrest,jabtko,aronia) owoce 80 g
jogurt naturalny-mleko,zywe kultury bakterii
ogorek kiszony, szczypior /30g
Herbata owocowa 200ml Zupa Ogorkowa i ziemniakami 250ml sktadniki:
Kasza Manna na mleku z owocami Woda wodociggowa , kosci wieprzowe , Marchew , Pietruszka korzeri, Seler korzeniowy ,ogdrek
PIATEK Kasza manna 15g/ pszenica,cukier 2g, mleko2% 250ml kiszony,, Smietana 30%-Ceb1fla Pietruszka liscie , P_or, so'l,l_”ieprz czarny mielony Satatka
15.00.2023r PieCZyWO Mieszane dostarcza pickarnia skiad dostepny na siotéwee (Zboia Eulpgtv Rybne w sosie koperkowym ziemniakami i marchewka z Warzywna
zawierajgce gluten) |abiklem wafel IyZOWYy

Masto 10g smietanka pasteryzowana

Omlet Jjajko, masto-Smietanka pasteryzowana, sol

Ser zotty 10g

mleko,sdl, bakterie fermentacji mlekowej, laktoza z mleka,

Dzem owocowy przecierany

zageszczone przetarte jabtka lub inne owoce,produkt pasteryzowany
pomidor, satata, rzodkiewka /30g

1.Mintaj ryba , pfatki owsiane- owies, wloszczyzna, Jaja kurze cate ,sél,

2.sos koperkowy-mgka pszenna, Smietana 30%, koper, , sol

3. ziemniaki , woda sol

4.jabtko, marchew,, Smietana kwasna, cytryna, sol cukier

Kompot owocowy

Woda wodociggowa , MIESZANKA KOMPOTOWA (sliwka,agrest,jabtko,aronia) aronia,

marchew, seler,pietruszka,
groszek, jablko, szczypior,
majonez

Pogrubiong Trzcionka opracowane alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011.W zaktadzie produkcyjnym uzywa si¢ zboza zawierajace gluten, jaja i pochodne, ryby i pochodne, seler i pochodne,
sezam orzechy ziemne, soja i pochodne, gorczyca, Kazda Potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci w/w Alergendw, Jadtospis opracowany dla dzieci z zapotrzebowaniem energetycznym 1400 kcal.
Wszystkie potrawy przygotowywane sa z naturalnych sktadnikoéw bez dodatkow glutaminianu sodu i sztucznych barwnikow.




Opracowane przez: Firma Usluigowo-Handlowa Konrad Socha| NIP 6161566276 |REGON382225289 | ul. Powstancow Slaskich| nr 1 ,59-900 Zgorzelec

18-22.09. 2023r Dieta Podstawowa

SNIADANIE

Herbata cytrynowa 200ml skladniki: Woda wodociggowa , Herbata SAGA
czarna w torebkach, Cytryna

OBIAD

Pomidorowa z makaronem woda wodociggowa, Kurczak tuszka, Marchew, Pietruszka
korzeri , Seler korzeniowy, koncentrat pomidorowy 30%(przetarte pomidory 99,5%,s61),

‘ PODWIECZOREK ‘

DZ?EIEEK Platki na Mleku 200ml mieko Makaron-maka pszenna,masa jajowa pasteryzowana9%, przyprawa, kurkuma, smietana
18.09.2023r |Platki mgka pszenna graham, kasza kukurydziana,glukoza,olej stonecznikowy,mleko w 30%: CEbulfl P zetruszkfz liscie , P O,r’.P ieprz czarny mielony
proszku odtluszczone, produkt mose zawieraé orzeski arachidowe i inne orzechy), |Ryz zapiekany z jabtkami i cynamonem Jogurt owocowy
cukier 1,Ryz, mleko, woda wodociqgm:va ) mieko, owoce 80, cukier,
Chleb mieszany- dostarcza piekarnia sklad dostgpny na stolowce (Zboza 2.Jabtko, cynamon,cukier , Smietanka 18% tluszczu, homogenizowana pasteryzowana biatka mleka
zawierajgce gluten) Kompot 0WOoCoWY Woda wodociggowa,, MIESZANKA KOMPOTOWA odtluszczonego w
Masto 10g, smietanka pasteryzowana (Sliwka,agrest,jablko,aronia proszku,skrobia
= modyfikowana
Szynka pieczona na parze 150, szynka, sél, pieprz, papryka stodka, Kukurydziana, zywe
Ser Z(’)lty 15g mleko,sol kultury bakterii, podpuszczka kultury bakterii
Ogorek , pomidor /30¢g
Herbata owocowa 200ml skadniki: Woda wodociggowa , Herbata malinowa, |[ZUPa szpinakowa z ziemniakami, skladniki: Woda wodociggowa, kosci
Zupa mleczna owsianka owies, cukier, mleko2% wieprzowe ,Ziemniaki, Szpinak , Marchew, Pietruszka korzer , Seler korzeniowy, Por, Smietana Mus OWOCOWY
WTOREK = . ' ' 30% ,s6l, ,Pieprz czarny mielony
19.09..2023r Pieczywo mieszane dostarcza piekarnia skiad dostgpny na stoléwce (Zboza . . . . .
cawierajace gluien) Potrawka z kurczaka ziemniakami, suréwka z czerwonej kapusty praccier z jablek
yagce & . 1.Migso z kurczaka ;marchew,seler, pietruszka, cebula, woda wodociggowa , mgka pszenna, . ’
1 . bananéw,zageszczony
Masto 10g, smietanka pasteryzowana Smietana 30%, sol Lo
ser Zéity 1 Og mleko,sdl, kultury bakterii, podpuszczka 2. Ziemniaki z kqperkiem skladniki:.Ziemniak?' Srednio, . pomarariczy,zawiera
Pardwka na goraco, sos pomidorowy 3. Kapusta bialej , Por, Jablko, Olej stonecznikowy, Cytryna, Cukier naturalne cukry, wysoka
migso drobiowe ,biatko S0jowe, przyprawy, sol, skrobia ziemniaczana, cukier, pomidory, Kompot owocowy Woda wodociggowa, MIESZANKA KOMPOTOWA zawartos¢ wit. C,
cukinia, sol, cukier (sliwka,agrest,jabtko,aronia
Ogorek, rzodkiewka / 25g
Herbata z malinowa 200ml Zupa Jarzynowa i ziemniakami 250m| sktadniki:
SRODA Zupa mleczna ryz na mleku Woda wodociggowa 45%, kosci wieprzowe 25%, Marchew 10%, Pietruszka korzen 10%, Seler
20.09.2023 IyZ cukier, mleko2% 250ml, korzeniowy 10%,, Kalafior 20%, ,Fasolka szparagowa 20%,, brukselkal0%,, smietana 30%- 5% owoc

Pieczywo mieszane dostarcza piekarnia skiad dostgpny na stoléwce (Zboza
zawierajgce gluten)

Masto 10g. smietanka pasteryzowana

Szynka pieczona na parze 159, szynka, sol, pieprz, papryka stodka, olej.
Pasta z ciecierzycy i buraka 15q ciecierzyca, burak przyprawy),sél,
Ogorek, papryka / 30g

Cebula 2%, Pietruszka liscie 2%, Por 1%, s6l 1%, Pieprz czarny mielony 0% ,
t.azanki

1.Szynka Wieprzowa ,kapusta biala , kapusta kiszona

kapusta,marchew,sol- ,cebula, sl i Pieprz czarny mielony

2. Makaron pelnoziarnisty , *mgka pszenna, pszenica tritcum durum jajka
Kompot owocowy Woda wodociggowa , MIESZANKA KOMPOTOWA
(sliwka,agrest,jabtko,aronia)

Pogrubiong Trzcionka opracowane alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011.W zaktadzie produkcyjnym uzywa si¢ zboza zawierajace gluten, jaja i pochodne, ryby i pochodne, seler i pochodne,
sezam orzechy ziemne, soja i pochodne, gorczyca, Kazda Potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci w/w Alergendw, Jadtospis opracowany dla dzieci z zapotrzebowaniem energetycznym 1400 kcal.
Wszystkie potrawy przygotowywane sa z naturalnych sktadnikow bez dodatkéw glutaminianu sodu i sztucznych barwnikow.



Opracowane przez: Firma Usluigowo-Handlowa Konrad Socha| NIP 6161566276 |REGON382225289 | ul. Powstancow Slaskich| nr 1 ,59-900 Zgorzelec

Herbata ziolowa 200ml
Ryz na mleku 200 ml mleko, ryz, cukier

Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml, sktadniki: Woda wodociggowa kosci
v ieprzowe Ziemniaki Srednio, Groch tuskany, Marchew, Pietruszka korzen , Seler , Por,
Smietana 30% ,s6l ,Pieprz czarny mielony ,

Budyn z widérkami

CZWAR- Pieczywo mieszane dost jekarnia sklad dost toléwee (Zbos P .
TEK mwiem\’./;/cve cluten) dostarcza piekarnia sklad dostepny na stoldwce (Zboza Nalesniki z bialym serem 1_sosem truskawkowym, kokosa
21.09.2023r Maslé 10, Smictanka pasteryzowana maka pszenna, jajka, mleko, Truskawka , ser bialy, cukier Y4 jabtka
A—‘ B Kompot oWoCcowWy Woda wodociggowa MIESZANKA KOMPOTOWA ) Ml_eko, mqk_a_
Ser zoity 10g (Sliwka,agrest,jablko,aronia ziemniaczana, jajka
mleko,sdl, bakterie fermentacji mlekowej, laktoza z mleka, wiorki kokosowe,
nglina 15 g filet z kurczaka,woda,skrobia,sol, biatko wieprzowe,cytrynian
sodu,karagen,glukoza,przyprawy i ich ekstrakty,przeciwutleniacze-azotyn sodu,
Rzodkiewka, pomidor / 30g
Herbata owocowa 200ml Zupa kalafiorowa ziemniakami 250ml sktadniki: Jogurt owocowy
Kawa inka na mleku 200ml Woda Wododqgowlz(a ,Iﬁos'ci' wfeprzov;z, yMagclll)ev;, PIie.trussz klo.rlz?ri, Ifeler,lll(?lgfior , ,Fasolka JOQUt;t naturalny
leko2% 250ml.j jen, zyto,cykori sz_paragowa ,, brukselka,, smietana 0, Cebula, Pietruszka liscie, Por, sol, Pieprz czarny uszezu
PIATEK m_e 0270 m ‘{gczmten Zyto,cyKkoria . . , ‘ mlelony owoce 80g
22.09.2023r [Pieczywo mieszane _dostarcza piekarnia sktad dostepny na stotowce (Zboza

zawierajgce gluten)
Masto 10g smietanka pasteryzowana
Jajecznica na masle/1szt jajko, masto-smietanka pasteryzowana, sol

Ogorek, pomidor / 30¢g

Szynka pieczona na parze 15g, szynka, s6l, pieprz, papryka stodka, olej.

Paluszki Rybne z pieca, ziemniaki suréwka z kiszonej kapusty

1 Mintaj -ryba, jajko, mgka pszenna,marchewka, pietruszka, koper, pieprz stodka papryka,sol,

2. ziemniaki z wody, sol

3.jabtko, marchew,, kapusta kiszona

Kompot owocowy

Woda wodociggowa, MIESZANKA KOMPOTOWA (sliwka,agrest jabtko,aronia) aronia,

patka kukurydzana
Kasza kukurydziana,
Imoze zawiera¢
imleko,orzeszki ziemne,
soje

Pogrubiong Trzcionka opracowane alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011.W zaktadzie produkcyjnym uzywa si¢ zboza zawierajace gluten, jaja i pochodne, ryby i pochodne, seler i pochodne,
sezam orzechy ziemne, soja i pochodne, gorczyca, Kazda Potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci w/w Alergendw, Jadtospis opracowany dla dzieci z zapotrzebowaniem energetycznym 1400 kcal.
Wszystkie potrawy przygotowywane sa z naturalnych sktadnikoéw bez dodatkow glutaminianu sodu i sztucznych barwnikow.




Opracowane przez: Firma Ustugowo-Handlowa Konrad Soch:

Die

a] NIP 6161566276 [REGON382225289 | ul. Powstaicow Slaskich| nr 1 ,59-900 Zgorzelec

ta Podstawowa

25-29.09.2023

SNIADANIE

Herbata cytrynowa 200ml skiadniki: Woda wodociggowa , Herbata SAGA
czarna w torebkach, Cytryna

| OBIAD

Ros6t z makaronem woda wodociggowa, Kurczak tuszka , Marchew, Pietruszka,
Seler ,natka pietruszki, lubczyk, s6l, Pieprz czarny mielony,

‘ PODWIECZOREK

PONIE- . -
pziaLek [Platki na Mleku 200ml mieko ,Platki mgka pszenna graham, kasza Mak‘aron-maka pszenna,masa jajowa pasteryzowanfag%, przyprawa, kurkuma OWOC
25,09.2023r kukurydziana,glukoza,olej stonecznikowy,mleko w proszku odtluszczone, produkt mozeRyZ z sosem Curry z piersig kurczaka i warzywami YVWUL
zawieraé orzeszki arachidowe i inne orzechy,), cukier ryz, piersi kurczaka, cebula, papryka, marchew, seler, pietruszka, por, smietana stodka 15%,
Chleb mieszany- dostarcza piekarnia sklad dostepny na stolowce (Zboza oL, curry, pieprz ziolowy,
zawierajgce gluten)
Maslo log Smietanka pasteryzowana Kompot 0WOCOWY Woda wodociggowa, MIESZANKA KOMPOTOWA
' . (sliwka, agrest,jabtko,aronia
Pasztet dI’ObIOWVlSQ , mieso z kruczka, sol, pieprz, jajka, marchewka,
zapiekany w piecu
Ser Zélty 15 2 mleko,sol kultury bakterii, podpuszczka
Miod S¢g
Ogorek , rzodkiewka / 250
Herbata owocowa 200ml skadniki: Woda wodociggowa , Herbata malinowa, Pomidorowa z ryzem
Zupa mleczna owsianka Owies, cukier, mleko2% | Woda wodociggowa, Kurczak tuszka, Marchew, Pietruszka korzer , Seler korzeniowy, Jogurt owocowy
gglggggg;_ Pieczvwo mieszane 4 sokarnia skiad d i Zbot koncentrat pomidorowy 30%(przetarte pomidory 99,5%,s6l), Ryz, Smietana 30%,Cebula , mleko, owoce 80, cukier,
.09. ‘ VW ostarcza piekarnia skiad dostgpny na stotowce (Zboza \Pietruszka liscie, Por, Pieprz czarny mielony bialka mleka
z"w’e;“"’f" gl"te,”) y Mielony z pieca z ziemniakami, surOwka z marchewki i ananasa odtluszczonego w
Masto 10g. smier @ pasteryzowana 1.Szynka wieprzowa , Butka tarta,(mgka pszenna typ 500, woda, drozdze,sol) , Olej proszku,skrobia
Twarozek ze szczypiorkiem rzepakowy uniwersalny , Jaja kurze cale, Czosnek, sol i Pieprz czarny mielony modyflkqwana
Twardg- Smietanka pasteryzowana, 2. Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki Srednio kukurydziana,zywe kultury
liogurt naturalny-mileko,sywe kultury bakterii, szczypiorek 3.marchew, ananas bakterii jogurtowyc
Pardwka na goraco, sos pomidorowy Kompot 0W0COWY Woda wodociggowa , MIESZANKA KOMPOTOWA
migso drobiowe ,biatko sojowe, przyprawy, sol, skrobia ziemniaczana, cukier, (sliwka,agrest,jabtko,aronia
pomidory, cukinia, sol, cukier
Ogorek, Papryka / 25¢g
Herbata z malinowa 200ml Barszcz czerwony sktadniki:
Zupa mleczna z zacierka mleko2% 250ml, mgka pszenna, pszenica tritcum ~ /¥oda wodociagowa, , Ziemniaki, Buraki Marchew, Pietruszka korzen,selr Smietana 18%, Por, - Kjsjel z owocami
durum jajka,cukier, Pz_etmszk_a liscie, Cukl.er,_cytryn_a, 56l ) ) ) Woda wodociagowa .
SRODA PieCZVWO mieszane dostarcza piekarnia sktad dostepny na stoléwce (Zboza Pierogi z serem | Zlemmakaml’ okraszone SZCZVDIOYklem KISIeI.-SkrObIa .
27.09.2023r 1.Twardg- $Smietanka pasteryzowana, ziemniaki, Cebula, Olej rzepakowy uniwersalny, S6!  Ziemniaczana, skrobia

zawierajgce gluten)

Masto 10g, smietanka pasteryzowana

Ser z6tty 10gmleko,sol, bakterie fermentacji mlekowej, laktoza z mleka,
!4 jajka w majonezie jajka, ,olej, sél, jogurt naturalny

Ogorek kiszony, szczypior /25¢

kukurydziana,skrobia
modyfikowana
ziemniaczana, moze
zawiera¢ mleko,orzeszki
ziemne, soje

owoce 80 g

spozywcza, Pieprz czarny mielony

2.Mgka pszenna typ 500, Masto ekstra, Jaja kurze cale,

3. olej rzepakowy, szczypior

Kompot owocowy

Woda wodociggowa, MIESZANKA KOMPOTOWA sliwka,agrest,jabtko

Pogrubiong Trzcionka opracowane alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011.W zaktadzie produkcyjnym uzywa si¢ zboza zawierajace gluten, jaja i pochodne, ryby i pochodne, seler i pochodne,
sezam orzechy ziemne, soja i pochodne, gorczyca, Kazda Potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci w/w Alergendw, Jadtospis opracowany dla dzieci z zapotrzebowaniem energetycznym 1400 kcal.
Wszystkie potrawy przygotowywane sa z naturalnych sktadnikow bez dodatkéw glutaminianu sodu i sztucznych barwnikow.




Opracowane przez: Firma Usluigowo-Handlowa Konrad Socha| NIP 6161566276 |REGON382225289 | ul. Powstancow Slaskich| nr 1 ,59-900 Zgorzelec

Herbata ziotowa 200ml Zupa ogorkowa i ziemniakami 250m| sktadniki: Budyn waniliowy z
R\/Z na mleku 200 ml mleko, ryz, cukier Woda wodociggowa, kosci wieprzowe , Marchew, Pietruszka korzen , Seler, ogorek kiszony Zurawing

(ogérek,woda,sol przyprawy w zmiennych ilosciach-czosnek), Smietana 30%, Cebula,

mleko, budyn waniliowy-
PPietruszka liscie , Por sol Pieprz czarny mielony , Y wy

Pieczywo mieszane _dostarcza piekarnia sktad dostgpny na stotowce (Zboza 1 T
skrobia ziemniaczana,

CZ-rVE/QR ;’Z’Z‘;‘g%gl"tf")_ Gulasz z kasza jeczmienna, surowka z czerwonej kapusty skrobia kukurydziana, moze
28.09.2023r %g,_smtetanka pasteryzowana 1.Szynka Wieprzowa , marchew,seler, pietruszka , cebula , woda wodociggowa , mgka zawierac
Szynka pieczona 159 ,synka, sol, pieprz, papryka stodka, olej. pszenna, Smietana 30%, sol gluten,jajka,mleko i
Pasta serowo- szynkowalsq szynka,ser zdlty, majonez- 2. Kasza Jeczmienna ~jeczmier srednio produkty pochodne

8. Surowka z kapusty czerwonej z porem: Kapusta biatej , Por , Jabtko , Olej stonecznikowy , zZurawina
] Cytryna , Cukier

Ogorek, papryka / 25g Kompot owocowy Woda wodociggowa, MIESZANKA KOMPOTOWA 11%

(sliwka,agrest,jabtko,aronia

KomDOt OWOCOWY Woda wodociggowa,, MIESZANKA KOMPOTOWA
(sliwka,agrest,jabtko,aronia)

jajko,olej,musztarda(gorczyca, ocet, przyprawy),sol

Herbata owocowa 200ml Krupnik z kaszy Jeczmiennej 250ml
Kasza Manna na mleku Woda wodociggowa 45%, kosci wieprzowe 25%,Ziemniaki srednio 25%, Porcja rosotowa z
PIATEK Kaszamanna 15g / pszenica,cukier 2g, mleko2% 250ml kurczaka 16%, Marchew 12%, Kasza jeczmienna 15%, Pietruszka korzen 5%, Por 5%, Seler OoOWwWOC

korzeniowy 2%, Pietruszka liscie 2%,koper 2 %

29.09.2023r Pieczywo mieszane dostarcza piekarnia sktad dostepny na stoléwce (Zboza Ryba po grecku ., ziemniaki

. Tut (
zlclww;ajqﬁ)g " ,en), 1.Ryba 80% , Jaja kurze cate 2% , mgka pszenna 8%, , mleko 10% ,sol 0%
M $mietanka pasteryzowana 2. Ziemniaki z koperkiem sktadniki: Ziemniaki srednio 97%

Jajecznica na masle/1szt jajko, masto-smietanka pasteryzowana, sél B.marchew, por, pietruszka, cebula, pomidory, sol pieprz,

Ser zotty 10g Kompot owocowy

mleko,sdl, bakterie fermentacji mlekowej, laktoza z mleka, Woda wodociggowa 89%, MIESZANKA KOMPOTOWA 11% (Sliwka,agrest,jablko,aronia)

Dzem owocowy 10g
Ogdrek, pomidor / 259

Pogrubiong Trzcionka opracowane alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011.W zaktadzie produkcyjnym uzywa si¢ zboza zawierajace gluten, jaja i pochodne, ryby i pochodne, seler i pochodne,
sezam orzechy ziemne, soja i pochodne, gorczyca, Kazda Potrawa moze zawiera¢ Sladowe ilosci w/w Alergendw, Jadtospis opracowany dla dzieci z zapotrzebowaniem energetycznym 1400 kcal.
Wszystkie potrawy przygotowywane sa z naturalnych sktadnikoéw bez dodatkow glutaminianu sodu i sztucznych barwnikow.



