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Posifek | SNIADANIE I
Kanapki Zupa grochowa 250ml
- chleb mieszany 50 g (maka zytnia, maka pszenna, (woda, mieso drobiowe wedzone 40 g, kietbasa Slaska 30g,
PONIEDZIALEK | grozdze, s6l), ziemniaki 60g, groch 40 g, marchew 20g, pietruszka 15g, cebula
6.05 -masto 7 g (z mleka /laktoza/), 3g, seler. 5g, przyprawy: sol, pieprz, przyprawy), B
.................... _ pasta twarogowa 30 g tazanki 220 g (makaron 100 g (maka pszenna, jaja),
b kapusta biata 80 g kietbasa krakowska 20 g (mieso wieprzowe z
(ser twarogowy (z mle?ka) 20 g, jogurt naturalny 15 g (z mleka), | szynki, s, przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne),
rzodkle.wka 5g szczyplo,rek), pietruszka, koperek, sol, pieprz,
- pomidory 30 g, ogorek 30 g, papryka 30 g Kompot $liwkowy 200 ml
- kawa z mlekiem 250 ml,
Zupa mleczna 250 ml Zupa ogoérkowa 250 ml
(mleko, makaron gwiazdki (maka makaronowa pszenna, | (woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
WTOREK masa jajowa pasteryzowana 9,9%) (marchew, seler, por), ogérek kiszony 20 g, ziota, sél, pieprz.
705 Kanapki $mietana 10 g (z mleka /laktoza/),
R RRRER - chleb razowy ze stonecznikiem 30 g (maka zytnia
razowa (36,7 %), naturalny zakwas zytni (21%) Gulasz 120 g z kasza jeczmiennag 100 g i surowka
(maka zytnia, woda), woda, maka zytnia (10,5%), maka pszenna | 100 g
(10,5 %), drozdze, s6l, stonecznik do posypki (1%)), - kasza jeczmienna 100 g,
- masto 5 g (z mleka /laktoza/), - mieso wieprzowe 60 g, - warzywa 50 g (papryka czerwona,
_ plastry fileta drobiowego 20 g, marche/wka, cebula, por, piet}“uszka], sol, pieprz, .
(miqso drobiowe, sdl, pieprz, ziota) (produkcja wtasna), - suréwka Z bura(_:ZkOW _120_ g (buraki, .cebula, sok
B pomidory 30g og(')rek 30 g papryka 30¢g cytrynowy, cukier, sél, pieprz, olej roslinny stonecznikowy),
’ Y Kompot truskawkowy 200 ml
Herbata czarna z cytryng i miodem 250 ml
Parowki SOKOLIKI 30 g (mieso 90% (w tym: mieso z Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml
kurczaka 85%, mieso cielece 5%), skrobia ziemniaczana, sél, | (woda, ryz 40 g porcje drobiowe rosotowe, pomidory 40 g,
SRODA aromaty, przyprawy, ekstrakty przypraw), warzywa 60 g (marchew, seler, por), ziola, sél, pieprz. §mietana
8.05 Kanapki 10 g (z mleka /laktoza/),
T - chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka zZytnia, woda), | - Kotleciki mielone 120 g’[miq.so wieprzowe, jaja, butka
woda, maka Zytnia, mieszanka do produkcji chleba ,mix pelne | tarta (maka pszenna, drozdze, sol), pieprz, sol,)
zyto” 10,4% (maka zytnia z pelnego przemiatu, suchy zakwas | - Ziemniaki 100 g
Zytni na bazie maki z petnego przemiatu, s6l, cukier), sol), - suréwka z selera 120 g (Seler, marchew, $mietana 30%
- masto 7 g (z mleka /laktoza/), (z mleka /laktoza/), s6l, cytryna),
- ser gouda 15 g (mleko, sél, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia) Kompot truskawkowy 200 ml
- pomidory 30 g, ogérek 30 g, rzodkiewka 5g
- kawa z mlekiem 250 ml
Zupa mleczna 250 ml Zurek 250ml
(mleko, ptatki kukurydziane (maka kukurydziana, | (Biata kietbasa 60g, zakwas w plynie (woda, maka Zytnia,
CZWARTEK ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sol, barwniki: karoteny, | Cukier, przyprawy), $mietana 30% (z mleka), majeranek
9.05 karmel) czosnek, chrzan, jaja 1 szt, ziemniaki, por, pietruszka, seler,
. : hew, sdl, pieprz)
.................... Kanapkl marc ’ » p1ep
- chleb mieszany 30 g (maka zytnia, maka pszenna, drozdze, . . . L.
s6l), yoUe - pierogi ruskie 240 g ze $mietang 10g lub cebulka
_ (maka pszenna, jaja, woda, ziemniaki, twardg (z mleka),
masto 5 g [Z mleka_l /laktoza/)' cebula,, $mietana 30% 10g (z mleka /laktoza/), sdl, pieprz,),
- plastry fileta drobiowego 20 g,
(leSO- drobiowe, sol,,pleprz, ziota) (proFiukqa w}asng), . Kompot truskawkowy 200 ml
- pomidory 30g, ogérek 30g, szczypiorek, rzodkiewki 30 g, Marchewki do chrupania 80 g
Herbata owocowa z miodem 250 ml
Kanapki Zupa krupnik 250ml
- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, s6l, (Wywar z miesa drobiowego, ziemniaki 3.0 g, kasza jeczmienna
PIATEK drozdze, moze zawiera¢: sezam, mleko, orzechy, soje), 30g, warzywa 70 g (marchewka, seler, pietruszka, por, cebula),
10.05 - masto 5 g (z mleka /laktoza/), sOl, pieprz, pietruszka zielona, koperek)
e - pasta iaieczna 30 - ryba 120 g (Filety rybne - mintaj (ryba), jaja, butka tarta
p )a) . . & . ) (maka pszenna, drozdze, sél), sol, pieprz, ziota)
(Jaja, szczypior, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda ¢ D
(woda, ocet, gorczyca, cukier, sl przyprawy), woda, zéttka jaj | = Ziemniaki 100 g
kurzych (7,0 %)), sol, pieprz), - suréwka z kiszonej kapusty 120 g (Kiszona kapusta,
ogorek 30g, papryka 30 g, rzodkiewki 30 g, marchew, cebula, olej roslinny rzepakowy, cukier, jabtko),
Herbata z mlekiem 250 ml Kompot truskawkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sdl o obnizonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionka
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Dzien
Posilek | SNIADANIE I
Kanapki Zupa szczawiowa z jajkiem 250 ml
- chleb mieszany 50 g (maka zytnia, maka pszenna, (woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
PONIEDZIALEK | grozdze, s6l), (marchew, pietruszka, seler, por), jajko 30 g, szczaw 20 g, ziota, sd],
13.05 - masto 7 g (z mleka /laktoza/), pieprz. $mietana 10 g (z mleka /laktoza/),
- ser gouda 15 g (mleko, s6, kultury bakterii mlekowych, | 1.\ cki leniwe (150g) z musem truskawkowym (100g)
stabilizator: chlorek wapnia) - ..
. . . .1 | - kluski leniwe (ser twarogowy 100 g (z mleka), maka pszenna 45 g, jaja5 g,
- kietbasa krakowska 20 g (mieso wieprzowe z szynki, sdl, truskawki 100g, cukier.
przypr'a(i/vy, a(éegola w Pro]s(zl;(;, aromaty lr{lathlgalne,), Kompot $liwkowy 200 ml
pomidory 51§, ogore 8 papryka co g, Marchewki stupki do chrupania 60 g
rzodkiewka 5g
- kawa z mlekiem 250 ml
Zupa mleczna 250 ml Zupa meksykanska 250 ml
(mleko, makaron gwiazdki (maka makaronowa pszenna, | (woda, mieso wieprzowe 30g, fasola czerwona 30 g, marchew 30 g,
WTOREK masa jajowa pasteryzowana 9,9%) kukurydza konserwowa 30g, seler 5g, pietruszka 7g, por 5g,
14.05 Kanapki pomidory 10g, sél, pieprz).
R TREaS - chleb razowy ze stonecznikiem 30 g (maka zytnia o o
razowa (36,7 %), naturalny zakwas zytni (21%) Kotlet schabowy 100 g z ziemniaki 100 g i suréwka 120 g
(maka Zytnia, woda), woda, maka Zytnia (10,5%), maka | - ziemniaki 100 g,
pszenna (10,5 %), drozdze, sél, stonecznik do posypki (1%)), | - kot.let' drol?iowy, (m'ieso drobiowe, jaja, butka tarta (maka pszenna,
- masto 5 g (z mleka /laktoza/), dmZdze} s6l), SO]’_plePrZ’)’ _ Co
. . - - suré6wka z biatej kapusty 120 g (Biata kapusta, olej roslinny
- plastry fileta drobiowego 20 g, oo :
rzepakowy, cebula, sél, pieprz, cukier),
(mieso drobiowe, sél, pieprz, ziota) (produkcja wtasna),
- pomidory 30 g, ogérek 3_0 & papryka 30 g Kompot truskawkowy 200 ml
Herbata czarna z cytryna i miodem 250 ml
Kanapki Zupa krupnik 250ml
- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka zytnia, (Wywar z migsa drobiowego, ziemniak? 30 g, kasza jeczmienna
SRODA woda), woda, maka zytnia, mieszanka do produkcji chleba 3Qg, warzywa 70 g (marchewka, seler, pietruszka, por, cebula), sé,
15.05 ,mix pelne zyto” 10,4% (maka zytnia z pelnego przemiatu, | P1€PTZ, pietruszka zielona, koperek)
LT suchy zakwas zytni na bazie maki z peinego przemiatu, sol, |
cukier), sél), risotto 250 g
- masto 7 g (z mleka /laktoza/), (ryz 100 g, mieso drobiowe 60 g, warzywa 80 g (marchew, kalafior,
- twarozek ze $mietang i szczypiorkiem 30 g, por, brokuty, papryka, seler, pietruszka,), $mietana (z mleka) 10g),
(ser twarogowy (z mleka) 20 g jogurt naturalny 15 g (z
mleka), szczypiorek), Kompot truskawkowy 200 ml
papryka 30 g, ogérek 30g, pomidory 30g Jabtko 40 g
- kawa z mlekiem 250 ml
Zupa mleczna 250 ml Zupa barszcz biaty 250ml
(mleko, ptatki kukurydziane (maka kukurydziana, | (Biata kie}basa: zakwas w ptynie (wodz?, maka Zytnia, cukier,
CZWARTEK ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sél, barwniki: karoteny, | Przyprawy), $mietana 30% (z mleka), majeranek czosnek, chrzan,
16.05 karmel) jaja, ziemniaki, por, pietruszka, seler, marchew, sél, pieprz)
..... ©Te.. | Kanapki - golabki w sosie pomidorowym 240 g
- chleb mieszany 30 g (maka Zytnia, maka pszenna, (m_le;so wieprzowe 80 8 1yz 100g, biata k_apusta, ce_bula, sol, pieprz,
drozdze, s6l) majeranek, sos pomlld(;(rowy: (prze]c1er pomidorowy, maka
! ! szenna, $mietana (z mleka), pieprz, sél)),
- masto 5 g (z mleka /laktoza/), P 100(g ): pleprz, s}
- plastry fileta drobiowego 20 g, Kompot truskawkowy 200 ml
(mieso drobiowe, sél, pieprz, ziota) (produkcja wtasna),
. p Jabtko 80 g
- pomidory 30 g, ogdrek 30 g, papryka 30 g,
Herbata owocowa z miodem 250 ml
Kanapki Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml
- butka pszenna 50 g (qua pszenna typ 450, woda, s6, (woda, porcje drobiowe .roso%oyve, .pomid(l)ry_ 40 g, warzywa 60 g
PIATEK drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy, soje), (marchew, seler, por), ziota, sol, pieprz. Smietana 10 g (z mleka
17.05 -masto 5 g (z mleka /laktoza/), /laktoza/, makaron (maka pszenna, jaja)),

- pastajajeczna 30 g,

(Jaja, szczypior, majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél przyprawy),
woda, zéttka jaj kurzych (7,0 %)), sél, pieprz),

papryka 30 g, ogérek 30g, pomidory 30g

Herbata z mlekiem 250 ml

- Filet rybny 100g z ziemniakami 100g i sur6wka 120g
- filet rybny (ryba (filet), s6l, pieprz, przyprawy),
- Ziemniaki
- suréwka marchew z groszkiem 120 g (marchew 40 g, groszek
zielony 80g),

Kompot jabtkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sdl o obniZzonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionka
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Dzien
Posilek | SNIADANIE
Zupa mleczna 250 ml Zupa krupnik 250ml
(mleko, kasza manna (z pszenicy)) (mieso drobiowe 60 g, ziemniaki 30 g, kasza jeczmienna
PONIEDZIALEK Kanapki 30[;);, lw)arz'};we_i 70 g (.ma\rchiwk.a,1 sele;, pietrlil)szka, por,
- chleb mieszany 30 g (maka zytnia, maka pszenna, drozdze, s6l), cebula), sol, pieprz, pietruszka zielona, kopere
..20.05... “masto 5 g (z m};ekag/ga?{tozya/) Hap ) Makaron z serem na stodko 210 g
last gf'l ta drobi 20’ 50 drobi ‘1 oi makaron (100g) (maka pszenna, jaja), ser
;iog)a(s ry fileta drobiowego g, (migso drobiowe, sél, pieprz, twarogowy (80g) /z mleka/; masto (15g) /z
produkcja wtasna), .
i . . mleka/, cukier (10g),
- ser gouda 15 g (mleko, so], kultury bakterii mlekowych, stabilizator: Kompot truskawkowy 200 ml
chlorek wapnia)
- pomidory 30g, ogdrek kiszony 30 g, rzodkiewka 5g, satata 10g, Jabtko 80 g
Herbata czarna z cytryng i miodem 250 ml
Kanapki Zupa kalafiorowa 250ml
- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia, woda), woda, | (Migso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, kalfior 40 g,
WTOREK maka zytnia, mieszanka do produkcji chleba ,mix peine zyto” 10,4% | Warzywa 50_g (marchew, pletrzlszk.a, seler], por, cebula),
21.05 (maka zytnia z pelnego przemiatu, suchy zakwas zytni na bazie maki z czosnek, majeranek, cytryna, sol, pleprz, Smietana 30%
..... oY ...... | petnego przemiaty, sél, cukier), sél), 10g (2 mleka /laktoza/), pieprz ziotowy, pieprz czarny)
- masl’o 7 g (Z mleka /laktoza/)’ Spaghettl 220 g makaron 130 g (mqka pszenna, jaia),
- twarozek ze émietanq 30g mieso wieprzowe 120 g, warzywa 70 g (marchew,
i pietruszka, cebula, seler), koncentrat pomidorowy 20 g
(ser twarogowy (z mleka) 20 g, Smietana 15 g (z mleka), (pomidory), ser twardy (z mleka), sél, pieprz, przyprawy,
-hs]er ]g(ouda_ 1]5 g (mleko, s6], kultury bakterii mlekowych, stabilizator: Kompot truskawkowy 200 ml
chlorek wapnia iabtko 40
- pomidory 30g, ogérek 30g, satata zielona 5g, papryka 30g, J &
- kawa z mlekiem 250 ml
Zupa mleczna 250 ml Zupa brokutowa krem z grzankami 250ml
(mleko, ptatki owsiane) (Mieso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, brokuty 40 g,
SRODA Kanapki warzywa 50 g (marchew, pietruszka, seler, por, cebula),
_ . L czosnek, majeranek, cytryna, sél, pieprz, $mietana 30%
2205 ...... mk())lzleﬂz(:wpi)esrzai-n?eaz:n? i{iikigzzsﬁnaszp)%o' woda, sl, drozdze, 10g (z mleka /laktoza/), pieprz ziotowy, pieprz czarny),
Yo 5 ) ] l; 1 l;t Y, $0)&), grzanki (maka pszenna, woda, drozdze, sél)
) mlas to g(z 11:1 eka /la X (z)ga/), filet z kurczaka w sosie 100 g z kopytkami 100
- p as ry szyn 1}:,>1ec.zone]. 8, . gisuréwka 100 g
(leSCt wieprzowe, 501{1 pieprz, ziota) (produkcja V\'I{asna), - mieso drobiowe filet z kurczaka 60 g, sél, pieprz,
- pomidory 30 g, ogorek kiszony 30 g, rzodkiewka 10g $mietana 10 g (z mleka /laktoza/, maka pszenna,
- papryka 25g, satata zielona 5g, - kopytka 100 g, (ziemniaki, maka pszenna, jaja, sol)
Herbata owocowa z miodem 250 ml’ - sur6wka z burakéw 120 g (buraki, cebula, sok
cytrynowy, cukier, sol, pieprz, olej stonecznikowy),
Kompot truskawkowy 200 ml
Kanapki Zupa porowa z makaronem 250ml
- chleb razowy ze stonecznikiem 50 g (maka zytnia razowa (36,7 | (Woda, porcje drobiowe rosotowe, makaron100g (maka
CZWARTEK %), naturalny zakwas zytni (21%) (maka Zytnia, woda), woda, maka | PSZenna, jaja), por 40g, marchew 20g, pietruszka 15g,
23.05 zytnia (10,5%), maka pszenna (10,5 %), drozdze, sél, stonecznik do | Smietana 10 g gz mleka), seler 5g, przyprawy: sol,
. . pieprz, przyprawy),
................. posypki (1%))’ . . )
Gulasz 120 g z kasza jeczmienng 100 g i
- masto 7 g (z mleka /laktoza/), ; g 4
- pasta jajeczna z szynka 30 g, (Jaja, szynka drobiowa pieczona Surowka 190 g
wiasnej produkcji, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda | - kaszaje¢czmienna 100 g,
(woda, ocet, gorczyca, cukier, s6l przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych | - migso wieprzowe 60 g, - warzywa 50 g (papryka
(7,0 %)), s6l, pieprz), czerwona, marchewka, cebula, por, pietruszka), s6],
- Ser mozzarella 20 g, (z mleka) pl)epérrz];i Kiszone 120
- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 35 g, satata zielona 5g, g K t% Kawk 200 ml
- kawa z mlekiem 250 ml ompottruskawkowy m
Zupa mleczna 250 ml Roso6t z makaronem 250ml
(mleko, kasza kukurydziana) (Wywar z migsa drobiowego, warzywa 70 g (marchewka,
PIATEK Kanapki sgller, pli(etruszllia, p](zr, cebula), séll(, pieprz, p.ie.truszka
24.05 - chleb graham 30 g (maka pszenna graham (61%), woda, maka | *'¢ 0" KOPerek, makaron 70 g (maka pszenna, jaja)

pszenna (7%), drozdze, sél),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- ser gouda 15 g (mleko, sé], kultury bakterii mlekowych, stabilizator:
chlorek wapnia)

- plastry szynki pieczonej 20 g, (migso wieprzowe, sél, pieprz,
ziota) (produkcja wtasna),

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 25g, satata 20 g, szczypiorek,
Herbata owocowa z miodem 250 ml

- Filet rybny 100 g z ziemniakami 100g i
suréwka 120 g
- filet rybny (ryba (filet), s6l, pieprz, przyprawy),
- Ziemniaki
- suréwka marchew z groszkiem 120 g (marchew 60 g,
groszek zielony 60g),

Kompot truskawkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko s6l o obnizonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionka
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Dzien
Posilek | SNIADANIE
Zupa mleczna 250 ml Zupa ogérkowa 250 ml
(mleko, ptatki ryzowe) (woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g,
PONIEDZIALEK Kanapki warzywa 79 g (m?\rc.hew, seler, por), ogérek kiszony 20 g,
27.05 - chleb razowy ze stonecznikiem 30 g (maka zytnia razowa (36,7 | 212 561, pieprz Smietana 10 g (z mleka /laktoza/),
................... %), naturalny zakwas Zytni (21%) Gulasz 120 g z kasza jeczmienna 100 g i
(maka zytnia, woda), woda, maka Zytnia (10,5%), maka pszenna (10,5 | suréwka 100 g
%), drozdze, sol, stonecznik do posypki (1%)), - kas_za iqcz_mienna 100g,
-masto 5 g (z mleka /laktoza/), coerviana, marchewks, cebula, ot pietrusska), 56,
- plastry fileta drobiowego 20 g, pieprz, ' e ' '
(mieso drobiowe, sél, pieprz, ziota) (produkcja wtasna), - suréwka z kapusty pekinskiej120 g (kapusta pekinska,
- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 30 g olej roslinny rzepakowy, cebula, sél, pieprz, cukier),
Herbata czarna z cytryna i miodem 250 ml Kompot jabtkowo-gruszkowy 200 ml
Parowki SOKOLIKI 30 g (mieso 90% (w tym: mieso z kurczaka 85%, | Zupa wiosenna z fasolka szparagowa 250ml
mieso cielece 5%), skrobia ziemniaczana, s6l, aromaty, przyprawy, | (woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 80 g,
WTOREK ekstrakty przypraw), warzywa 100 g (marchew, kapusta wtoska, pietruszka,
28.05 Kanapki seler, por, Zebullil, natk?] pietruszki, kala.ﬁorl,l fa.solka
ST - chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka zZytnia, woda), woda, szparagowa Og, koper zielony), przyprawy: s6l, pieprz,
maka zytnia, mieszanka do produkcji chleba ,mix petne Zyto” 10,4% $mietana 10 g (z mleka /laktoza/),
(maka zytnia z petnego przemiatu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z .. ..
pelnego przemiaty, sél, cukier), sdl), -ryzz jabtkami i Cynamonem 200 g (ryz 120 g,
-masto 7 g (Z mleka /laktoza/), jabtka 80g, cynamon, cukier wanilinowy),
Chsl(zfe]g(gvll(;ii;S g (mleko, s6], kultury bakterii mlekowych, stabilizator: Kompot truskawkowy 200 ml
- pomidory 30 g, - ogérek 30 g, papryka 30 g, rzodkiewka 5g
- kawa z mlekiem 250 ml
Zupa mleczna 250 ml Zupa barszcz ukrainski 250ml
(mleko, ptatki owsiane) (Mieso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g,
SRODA Kanapki: - butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, sl, | Warzywa 50 g (marchew, pietruszka, seler, fasola, por,
29.05 drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy, soje), cebula), czosnek, majeranek, cytryna, sol, pieprz,

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry szynki pieczonej 20 g,

(mieso wieprzowe, sé, pieprz, ziota) (produkcja wlasna),

- pomidory 30 g, ogérek kiszony 30 g, rzodkiewka 10g
- papryka 25g, satata zielona 5g,

Herbata owocowa z miodem 250 ml,

$mietana 30% 10g (z mleka /laktoza/), pieprz ziotowy,
pieprz czarny)

- pulpeciki wieprzowe w sosie 120 g (pulpeciki:
mieso wieprzowe, jaja, butka tarta (maka pszenna,
drozdze, s6l), cebula, czosnek, papryka, pieprz, sél; sos:
marchew, pietruszka, por, czosnek, ziota, papryka)

- kopytka 100 g, (ziemniaki, maka pszenna, jaja, s61)
- suréwka z burakéw 120 g (buraki, cebula, sok

cytrynowy, cukier, so6l, pieprz, olej roS$linny
stonecznikowy),
Kompot jabtkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko s6l o obnizonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionka




	maj 6-10
	maj 13-17
	maj 20-24
	maj 27-29

