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Kanapki

- chleb mieszany 50 g (mgka zytnia, maka pszenna,
drozdie, s6l),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- twarozek ze szczypiorkiem 30 g,

{ser twarogowy (z mleka) 20 g, émietana 15 g (z mleka),
szczypiorek),

- ser gouda 15 g (mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, satata zielonaSg, papryka

Zupa barszcz biaty 250ml

(Biaka Kietbasa, zakwas w plynie (woda, maka zytnia, cukier,
przyprawy), Smietana 30% (z mleka}, majeranek czosnek, chrzan,
jaja, ziemniaki, por, pietruszka, seler, marchew, sél, pieprz)
spaghetti 220 g makaron 130 g (maka pszenna, jaja), mieso
wieprzowe 120 g warzywa 70 g (marchew, pietruszka, cebula,
seler}, koncentrat pomidorowy 20 g (pomidory), ser twardy {z
mleka}, sdl, pieprz, przyprawy,

Kompot Sliwkowy 200 ml
Marchewki stupki do chrupania 60 g

30g
- kawa z mlekiem 250 mi
Zupa mieczna 250 ml Zupa szczawiowa z jajkiem 250 ml
p 19
(mlekeo, platki owsiane) {woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
WTOREK Kanapki {marchew, pietruszka, seler, por), jajko 30 g, szczaw 20 g, zioky, s6],

- chleb graham 30 g (maka pszenna graham (61%),
woda, maka pszenna (7%), drozdze, s6l), - masto 5 g (z
mleka /laktoza/),

- Ser mozzarella 20 g, (z mleka)

- szyneczka drobiowa 30 g (mieso drobiowe 2 kurczaka
{(90%), skrobia ziemniaczana, s6l, aromaty, prayprawy,
ekstrakty przypraw)

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, satata 5g, papryka 30 g,
Herbata owocowa z miodem 250 ml,

pieprz. $mietana 10 g (z mleka /laktoza/),

- pulpeciki wieprzowe w sosie pieczeniowym 120 g
(pulpeciki: migso wieprzowe, jaja, butka tarta {mgka pszenna,
drozdie, sol), cebula, czosnek, papryka, pieprz, s6l; sos: maka
pszenna, cebula, sol, pieprz)

- kasza jeczmienna 60 g

- suréwka z burakéw 120 g (buraki, cebula, sok cytrynowy, cukier,
s6l, pieprz, ole] roslinny stonecznikowy),

Kompot truskawkowy 200 ml
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Kanapki
- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia,
woda), woda, maka Zyinia, mieszanka do produkeji chleba

Zupa krem z biatych warzyw 250ml

(woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 70g, pietruszka 20g,
kalafior 40g, seler 5g, por Sg, cebula 5g, czosnek, masto (z mleka),
s}, pieprz, olej roslinny rzepakowy, sél, pieprz),

Jmix pelne Zyto” 10,4% (maka %ytnia z pelnego przemiatu, F : ) )

suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemiaty, s6l, | Grzanki 20 g (maka Zyinia, mgka pszenna, drozdze, sol),

cukier), s61), - pieczone udko z kurczaka 120 g (mieso drobiowe,

- masto 7 g (z mleka /laktoza/), papryka, pieprz, sl;)

- ser gouda 15 g (mleko, 561, kultury bakterii mlekowych, |- zxeq]nlakt 100 g o

stabilizator: chlorek wapnia) - f\..lrnwka z kapusty pekir}siﬂglzﬂ E ﬂmpusta pekinska, olej

- kietbasa krakowska 20 g {migso wieprzowe z szynki, sél, | roslinny rzepakowy, cebula, s}, pieprz, cukier],

przyprawy, acerola w proszky, aromaty naturalne,},

- pomidory 30 g, ogorek 30 g, papryka 30 g, Kompot truskawkowy 200 ml

rzodkiewka 5g

- kawa z mlekiem 250 ml

Zupa mieczna 250 ml Zupa barszcz czerwony 250ml

(mleko, kasza manna (z pszenicy)) (Migso drabiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g warzywa
i Kan apki 50 g (marchew, pietruszka, seler, fasola, por, cebula), czosnek,

. . majeranek, cytryna, s6l, pieprz, &mietana 30% 10g (z mieka
Oy & - chleb mieszany 30 g (maka zytnia, maka pszenna, /laktoza /), pieprz ziotowy, pieprz czarny) .

drozdze, sl),

- masto 5 g (zmleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g, (migso drobiowe,
s6l, pieprz, ziofa] (produkcja wiasna},

- ser gouda 15 g (mleko, 561, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)}

pomidory 30 g, ogérek 30 g, rzodkiewka10g, satata10g,
Herbata czarna z cytryna i miodem 250 ml

fazanki 220 g (makaron 100 g (maka pszenna, jaja), kapusta
biata 60 g kietbasa krakowska 60 g (mieso wieprzowe 2 szynki, sél,
przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne), pietruszka,
koperelg, sél, pieprz,
Kompot truskawkowy 200 m]
Jabtko 80 g

Kanapki

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 458, woda, sé,
drozdze, mozZe zawieraé: sezam, mieko, orzechy, soje),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- pasta jajeczna 30 g,

(Jaja, szczypior, majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda [woda, ocet, gorczyca, cukier, s6l przyprawy],
woda, Z6ttka jaj kurzych (7,0 %)), sél, pieprz),

pomidory 30g, ogérek 30g, salata 5g, papryka30g,
Herbata z miekiem 250 mi,

Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml
(woda, porcj® drobiowe rosotowe, pomidory 40 g, warzywa 60 g
{marchew, seler, por), ziola, sél, pieprz. émietana 10 g (z mleka
[laktoza/, ry270 g,
- ryba 120 g (Filety rybne - mintaj (ryba), jaja, butka tarta (maka
pszenna, drozdze, s6l), sél, pieprz, ziota)
- Ziemniaki 100 g
- suréwka z ogorka kiszonego 120 g (ogérek kiszony,
cebula, olej roslinny rzepakowy,),

Kompot truskawkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowang.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obnizonej zawartoéci sodu.

sktadniki powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionka




Kanapki
- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia, wodaj,

Zupa koperkowa z ryzem 250 ml
(woda, porcje drebiowe rosolowe, ziemniaki 80 g, marchew

WTOREK woda, maka Zytnia, mieszanka do produkcji chleba ,mix petne zyto” | 30 & k?pet' 7g, szezypior 7g, s6l, pieprz. Smietana 10 g (z
i 7 j/ 10,4% (maka #ytnia z pelnego przemiaty, suchy zakwas Zytni na | mieka / ia%(toza/}, )
..... 000 | vazie maki z pelnego przemialy, sél, cukier), sbl), Gulasz wieprzowy 100 g z kasza jgczmienng 100 g i
- maslo 7 g {z mleka /laktoza/), suréwky 120 ¢
- twarozek ze szczypiorkiem 30 g, (ser twarogowy (z mleka) | - kasza jgczmienna 100 g,
20 g, jogurt naturalny 15 g {z mleka), szczypiorek), - migso wieprzowe 60 g - warzywa 50 g {papryka
- szyneczka drobiowa 30 g (mieso drobiowe z kurczaka | ©2T0ona marchewka, cebula, por, pietruszka), s6l, pieprz,
(90%), skrobia ziemniaczana, sél, aromaly, pryprawy, ekstrakty | - suréwka marchew z groszkiem i fasolkg 120 g (marchew 40
przypéaw} re ' ' g, groszek zielony 40g, fasolka szparagowa 40g),
- pomidory 30 g, ogérek 30 g, satata zielona 5g, Kompot truskawkowy 200 mi
- kawa z mlekiem 250 ml
Zupa mleczna 250 ml (mlekas, Zacierka (maka pszenna, | Zuna krem 7 pieczarek z grzankami 250ml
p ELERL I p g
masa jajowa pasteryzowana 5%, woda, przypawa | (weda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 60g, pieczarki
SRODA kurkuma 40g, marchew 20g, pietruszka 15g, cebula 3g, Smietana 10 g
W (z mieka), seler 5g ol, pi 1]
: : z , sele preyprawy: sol, pieprz, przyprawy],
A5, 4’/] Kanapki 5 grzanki {maka pszenna, woda, drozdze, sé1)
"""""""""" - butka pszenna 50 g (Maka pszenma typ 450, woda, sél,
drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy, sojg), ; ; : .
- pierogi polskie 240 g ({maka pszenna, jaja, woda,
-masto 5 g (z mleka /_laktoza/ ), ziemniaki, twarog {z mleka), cebula, $mietana 30% 10g (z
- plastry fileta drobiowego 20 g, (mieso drobiowe, s6l, | mieka /laktoza/), sé}, pieprz,)
pieprz, ziota) (produkeja whasna),
- pomidpry 30 g, ogbrek 30 g, rzodkiewka 10g, papryka 15g, Kompot truskawkowy 200 ml
Sa}ata Zlelona, jab%kD 80 g
Herbata owocowa z miodem 250 ml,
Kanapki Ros6t z makaranem 250ml
- chleb razowy ze stonecznikiem 50 g (maka zytnia (Wywar z migsa drobiowego, warzywa 70 g (marchewka,
AW ARTER razowa (36,7 %), naturalny zakwas Zytni (21%) (maka Zyinia, seler, ]:_netruszka, pohr, cebula), sél, plepr‘z,.pietruszka zielona,
A 5 P woda), woda, maka Zytnia (10,5%), maka pszenna (10,5 %), koperei, malkaron 70 g {maka pszenna, jaja)
,,,,,,,, ‘7 Medaliony drobiowe z warzywami 120 g z ziemniaki

drozdze, s6l, stonecznik do posypki (19%) ),

- masto 7 g (z mieka /laktoza/],

- pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30 g (Jaja, szezypior,
majonez {olej rzepakowy rafinowany, musztarda {woda, ocet,
gorczycea, cukier, sol prayprawy), woda, 2éltka jaj kurzych {7,0 %)),
s6l, pieprz), - szyneczka drobiowa 30 g [mieso drobiowe z
kurczaka {90%), slaobia ziemniaczana, sol, aromaty, przyprawy,
ekstrakty przypraw}

- pomidory 30 g, ogérek30 g, paprykal5g

100 gisuréwkg 100¢g

- ziemniaki 100 g,

- medaliony (mieso drobiowe filet z kurczaka 60 g, - warzywa 40 g
(marchewka, cebula, por, cukinia, pietruszka, papryka czerwona),
pieczarki 15 g, majonez (ole] rzepakowy rafinowany, musztarda
{woda, ocet, gorczyca, cukier, s6l przyprawy], woda, 2dttka jaj
kurzych {7,0 %)), sol, pieprz),

- surdwka z salaty 120 g (salata zielonz, ogérek, cebula, jogurt
nahrr;r!ny {= mlglm],. sol, pieprz),

Kompot truskawkowy 200 ml

- kawa z miekiem 250 ml,
Zupa mleczna 250 ml (mieko, ptatki jeczmienne) Zupa barszcz czerwony 250ml
Kanapki (Migso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g

- chleb graham 30 g (maka pszenna graham {61%), woda,
maka pszenna {7%), drozdze, sél),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- Ser mozzarella 20 g, (z mleka)

- plastry szynki pieczonej Z0 g, {migso wieprzewe, sol,
pieprz, ziota) (produkcja wlasna),

- pomidory 20 g, ogérek 20 g, papryka 20 g, szezypiorek,
Herbata owocowa z miodem 250 ml,

warzywa 50 g (marchew, pictruszka, seler, fasola, poi,
cebula), czosnek, majeranek, cytryna, sél, pieprz, $mietana
30% 10g (z mleka /laktoza/), pieprz ziotowy, pieprz czarny)
- ryba 120 g (Filety rybne - mintaj {ryba), jaja, bulka tarta
{maka pszenna, drozdze, sdl), sol, pieprz, ziota)
- Ziemniaki 100 g
- surdwka z kiszonej kapusty 120 g (Kiszona kapusts,
marchew, cebula, olej roslinny rzepakowy, cukier, jabtko),

~ Kompot truskawkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sol o obniZonej zawartosci sodu.

skladniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionka
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Kanapld

- chleb mieszany 50 g (maka zytnia, maka pszenna,
drazde, sal),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- twarozek z rzodkiewka 35 g,

(ser twarogowy (z mieka) 20 g jogurt naturalny 10 g (z
mleka), rzodkiewka 5g),

- pomidory 30 g, ogérek 20 g, papryka 30 g

- kawa z mlekiem 250 ml,

Zupa grochowa 250ml
(woda, migso drobiowe wedzone 40 g, ziemniaki 60g, groch 40 g,
marchew 20g, pietruszka 15g, cebula 3g, seler 5g, przyprawy: sél,
pieprz, przyprawy),
Makaron z serem na stodko 210 g
makaron (100g) (m3ka pszenna, jaja), ser twarogowy (80g)
/z mleka/; masto (15g) /z mieka/, cukier (10g),

Kompot truskawkowy 200 ml
Jabtko 80 g

Zupa mleczna 250 ml
{mleko, makaron gwiazdki (maka makaronowa pszenna,

Zupa warzywna 250ml
(woda, porcje drebiowe rosotowe, ziemniaki 80 g, warzywa 100 g

WTOREK masa jajowa pasteryzowana 9,9%) (marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kalafior),
ﬂ; Y 7 Kanapki priyprawy: soi, pieprz, Smietana i0 g (z mieka fiakioza/j,
L . - chlebh razowy ze stonecznikiem 30 g (maka Zytnia filet z kurczaka w sosie 100 gz kaszq iQCZmiEHHQ 100 g
razowa (36,7 %), naturalny zakwas Zyini (21%) isuréwkg 160 g
(maka Zyimia, woda), woda, maka Zytnia (10,5%), maka | - migso drobiowe filet z kurczaka 60 g, s, pieprz, $mietana 10 g (z
pszenna (10,5 %), drozdze, sl stonecmnik de posypki (195)), m}l{eka /laktoza/, m?ilgz) pszenna,
_ akto - kasza jeczmienna g
mla sto5 g (z mIEk‘? /b za/), - surbwka marchew z groszkiem i fasolka 120 g (marchew 40 g,
- plastry fileta drobiowego 20 g, groszek zielony 40g, fasolka szparagowa 40g),
(mieso drobiowe, s6l, pieprz, ziota) (produkeja wlasna),
- pomidory 30 g, ogdrek 20 g, papryka 30 g Kompeot truskawkowy 200 ml
Herbata czarna z cytryna i miodem 250 ml
Kanapki Zupa ogdrkowa 250 m!
) - chleb Zytni 50 g (zakwas naturalny {mgka Zyinia, | (Woda, porcje drobiowe rosclowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
SRODA woda), woda, maka Zyinia, mieszanka do produkgji chleba (m?l'chew, seler, por), ogorek kiszony 20 g ziola, s6l, pieprz.
) ,Mix peine Zyto” 10,4% (maka %ytnia z pelnego przemiahy, | $mietana 10 g (z mleka /laktoza/),
év/ ...... suchy zakwas Zytmi na bazie maki z pelnege przemiahy, sél,

cukier), s6ij,

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- ser gouda 15 g (mieke, 561, kuitury bakterii miekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

- kiethasa krakowska 20 g {mieso wieprzowe z szynki, sdl,
przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne,),

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 15 g,
rzodlkiewka 5g

- kawa z mlekiem 250 ml

Kotlet drobiowy 100 g z ziemniald 100 gisuréwks 120 g

- ziemniaki 100 g,

- kotlet drobiowy (migso drobiowe, jaja, butka tarta (maka pszenna,
drozdze, sél), sél, pieprz,),

- suréwka z kapusty pekifiskiej 120 g (kapusta pekinska, olej
rosiinny rzepakowy, por, soi, pieprz, cukier], '

Kompot truskawkowy 200 il

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, platki kukurydziane (maka kukurydziana,
ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sél, barwniki: karoteny,
karmel)

Kanapki

- chleb mieszany 30 g (maka zytnia, maka pszenna,
drozdze, s6l},

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g,

{mieso drobiowe, sél, pieprz, ziota) (produkcja whasna),

- pomidory 20 g, ogérek 30 g, papryka 30 g,

Herbata owocowa z miodem 250 ml

Zupa czosnkowa 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
(marchew, pietruszka, seler, por), serek mascarpone (z miekaj 20
g, czosnek 5g, zioka, s6l, pieprz. émietana 10 g [z mleka /laktoza/),

tazanki 220 g (makaron 100 g (maka pszenna, jaja), kapusta
biata 60 g kietbasa krakowska 60 g (mieso wieprzowe z szynki, s6l,
przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne), pietruszka,
koperek, sbl, pieprz,

Kompot truskawkowy 200 ml
Jabtke 80 g

Kanapki

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, s4],
drozdze, moze zawierat: sezam, mleko, orzechy, soje},
-masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- pasta z jajkiem i szynka 30 g,

(Jaja, szczypior, majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda {woda, ocet, gorczyca, cukier, sél przyprawy),
woda, Zéttka jaj kurzych (7,0 9t)), szyneczka diobiowa
(migso drobiowe z kurczaka (90%), skrobia ziemniaczana, 56,
aromaty, przyprawy, ekstrakty przypraw), sdl, pieprz},

- pomidory 30 g, ogorek 20 g, papryka 30 g

Herbata z mlekiem 250 ml

Rosdt z makarpnem 250ml
(Wywar z migsa drobiowego, warzywa 70 g (marchewka, seler,
pietruszka, por, cebula), sdl, pieprz, pietruszka zielona, koperek,
makaron 70 g (maka pszenna, jaja)
- kotlety rybne 120 g (Filety rybne - mintaj {ryba), jaja, butka
tarta (maka pszeiina, diozdie, s61), sdl, pieprz, zicla)
- Ziemniaki 100 g
- suréwka z kiszonej kapusty 120 g (Kiszona kapusta,
marchew, cebula, olej roslinny rzepakowy, cukier, jablko),

Kompot truskawkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko s61 o obnizonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionky
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Kanapki Zupa grochowa 250ml

- chleb mieszany 50 g (maka Zytnia, maka pszenna, (woda, migso drobiowe wegdzone 40 g kiethasa $lgska 30g,
ONTEDZIALER. | drnsdie, sé), slemniaki 60g, groch 40 g marchew 20g, pietruszka 15g, cebula 3g,
928 M - masto 7 g (z mleka /laktoza/), seler 5g przyprawy: sél, pieprz, przyprawy),

................... . Einyd . Y Naleéniki z dzemem i z serem 160 g - nalesnik z dfemem
- twarozek ze fmietang szczypiorkiem 30 g, {maka pszenna 30 g jaja 5 g mieko /lakrozaj 10 g, diem truskawkowy

(ser twarogowy (z mieka) 20 g, jogurt naturalny 15 g (z | niskostodzony 30 g (truskawki (40 %), cukier, woda, substancja zelujgea -

mleka), szczypiorek), pekiyny, substancja zaggszczajaea - guma guar, regulator kwasowosci - kwas
4 i 4 cytrynowy}),
pom;dory 30 & Ogord{ 20 & papryka 20 g naleénik z serem [maka pszenna 30 g jaja 5 g mieke /laktoza/ 10 g, ser
- kawa z mlekiem 250 ml twarég (z mleka), $mietana 5 g (z mleka /laktoza/),
Kompot §liwkowy 200 ml

Marchewki stupki do chrupania 60 g

Zupa mleczna 250 ml Zupa jarzynowa 250mi
(mleko, makaron gwiazdki (maka makaronowa pszenna, (woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 80 g warzywa 100 g

4

WTOREK masa jajowa pasteryzowana 9,9%) {marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kalafior),
> é o 4 Kanapki przyprawy: s6l, pieprz, émietana 10 g (z mleka fiaktoza/),
------------------- - chleb razowy ze stonecznikiem 30 g (maka zytnia ) . .
razowa (36,7 %), naturainy zakwas Zytni (21%) Kotlet drobiowy 100 gz ziemniaki 100 gi surdwka 120 g

(maka Zytnia, woda), woda, maka Zytnia (10,5%), maka -ziemniaki 100 g,
pszenna (10,5 %), drozdze, 58}, stonecznik do pesypld (1%)), | - otlet droblowy {mieso drobiowe, jaja, butka tarta (maka pszenna,
drozdze, s6l}, sél, pieprz,),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/), suréwka z biatej kapusty 120 g (Biala kapusta, olej rosli

) . - - suréwka z bia pus g (Biala kapusta, olej rodlinny
plastry fileta drobiowego 20 g, rzepakowy, cebula, s0l, pieprz, cukier),

(migso drobiowe, s6l, pieprz, ziofa) (produkcja wiasna),

- pomidory 30 g, ogérek 20 g, papryka 20 g

Kompot truskawk 200 ml
Herbata czarna z cytryna i miodem 250 ml P ;.

Kanapki Zupa krupnik 250ml

—_ - chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytmia, (Wywar z migsa drobiowego, ziemniaki 30 g kasza jeczmienna
SRODA woda), woda, maka 7ytnia, mieszanka do produkrii chleba 3Qg, warzywa 708 ['marchewlca, seler, pietruszka, por, cebula), sol,
7 q_ . /[/l mix pelne Zyto” 10,4% {maka Zytnia z petnego przemiaty, pieprz, pietruszka zielona, koperek)

................... suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelego przemiahy, sol,
cukier), sol), risotto 250 g

-masto 7 g (z mleka /laktoza/), (ry% 100 g migso drobiowe 60 g warzywa B0 g (marchew, kalafior,
- ser gouda 15 g {miteko, 561, kultury bakterii miekowych, pot, brokuly, papryka, selex, pietruszka, ), $imictana {z wieka) 10g),
stabilizator: chlorek wapnia}
- kisthasa krakewsla 20 g [mieso wieprzowe 2 szynki, sl | Kompot truskawkowy 200 ml
przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne,),
- pomidory 30 g, ogorek 30 g, papryka 15 g,
rzodkiewka 5g

- kawa z miekiem 250 ml

Zupa mleczna 250 ml Zupa barszcz biaty 250ml
_ | (mleko, platki kukurydziane (maka kukurydzana, (Biata kielbasa, zakwas w plynie (woda, maka Zytmia, cukier,
VRTER ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, s}, barwniki: karoteny, przyprawy), mietana 30% (z mieka}, majeranek czosnek, chrzan,
w karmel) jaja, ziemniaki, por, pietruszka, seler, marchew, 501, pieprz)
............ M. Kanapki - gotgbki w sosie pomidorowym 240 g
: : - mieso wieprzowe B0 7 100g, biata kapusta, cebula, sél, pieprz,
;l:':a};fieig, i};gsza Y S0 g i qtutamgaprasnia, tgaizrzmek, d 508 purr%drgrowy:g‘ {przecielzl' pomiderowy, IJmt-:;ka

i leka), pieprz, s61}),
~masto 5 g (z silels /laktoza N, pszenna, émietana (z mieka), pieprz, s6l})

: - ziemniaki 100 g
- plastry fileta drobiowego 20 g, Kompot truskawkowy 200 ml

(migso drobiowe, s8], pieprz, ziota) (produkcja wiasna), 10 80
- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 25 g, fithiko S
Herbata owocowa z miodem 250 ml

Kanapki Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, s¢l, | (woda, porcje drobiowe rosotowe, pomidory 40 g, warzywa 60 g
PIATEK drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy, soje), (marchew, seler, por), ziola, sél, pieprz. $mietana 10 g (z mleka

" o » ka pszenna, jaja)),
). A - masto 5 g (z mleka /laktoza /laltoza, makaron (ngka pezen : _
“JQ/V Lis 28 ( ot !}’ - Filet rybny 100g z ziemniakami 100g i suréwka 120g
- pasta jajeczna 30 g, L T
' = - filet rybny {ryba (filet], s6l, pieprz, przyprawy},

(Jaja, szczypior, majonez (olej rzepakowy rafinowany,

musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, s6l przyprawy) ~dienmiald
R e , BOFCZYCA, CUHED p ' | . suréwka marchew z groszkiem 120 g [marchew 40 g groszek
woda, 26itka jaj kurzych (7,0 %)), sél, pieprz), Zielony 80g) = = =

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 25 g,

Herbata z mlekiem 250 ml Kompot jabtkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowang.
Do przyprawiania potraw uzywainy iylko sél o obnizonej zawariosci sodu.

sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiona czcionkg




