Procedura zwalniania ucznia z zaj¢¢ wychowania

fizycznego

oraz z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych

na zajeciach wychowania fizycznego

w Europejskim Liceum Ogolnoksztalcacym w

Zgorzelcu
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Podstawa prawna

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2019 r.

poz. 373 ze zm.).

Osoba wydajaca decyzj¢ w sprawie zwolnienia - Dyrektor Szkoly.

Wymagane dokumenty:

1. Opinia lekarza o ograniczonych mozliwos$ciach uczestnictwa ucznia w zajgciach
wychowania fizycznego.

2. Wniosek rodzicow lub petnoletniego ucznia o zwolnienie z zaje¢ wychowania
fizycznego lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach

wychowania fizycznego.

Miejsce ztozenia dokumentacji — sekretariat szkolny.

Termin dostarczenia dokumentdw - do 14 dni od wydania opinii lekarskiej dotyczacej

potrzeby zwolnienia z zaj¢¢ wychowania fizycznego lub z wykonywania niektorych ¢wiczen.
Niedostosowanie si¢ do terminowego ztozenia zwolnienia lekarskiego skutkuje

nieklasyfikacja lub obnizeniem oceny z wychowania fizycznego.

Termin wydania decyzji przez dyrektora Szkoty - 7 dni od otrzymania kompletnej

dokumentacji.
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Postanowienia:

1. Uczen zwolniony z realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego lub z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego ma obowigzek

by¢ obecnym na tych zajeciach pod opiekg nauczyciela jako uczestnik — obserwator.

2. W wyjatkowych sytuacjach mozliwe jest zwolnienie ucznia z obecnosci na zajgciach
wychowania fizycznego na podstawie oswiadczenia rodzicéw ucznia. O tym fakcie
informowani sg nauczyciel uczacy wychowania fizycznego i wychowawca klasy.
Woéwcezas nieobecno$¢ ucznia na zajeciach odnotowuje si¢ w dzienniku jako

usprawiedliwiong.

3. W przypadku zwolnienia ucznia z wykonywania okre§lonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego, nauczyciel wychowania fizycznego jest
zobowigzany dostosowa¢ wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb i
mozliwo$ci okreslonych w opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania
przez ucznia okreSlonych ¢wiczen, wydanej przez lekarza. Nauczyciel WF-u
powzigwszy informacje o opinii lekarza i1 decyzji dyrektora o zwolnieniu — w

terminie dwodch tygodni zapoznaje ucznidw 1 jego rodzicoOw z dostosowanymi

wymaganiami edukacyjnymi.

4. Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujace
zwolnieniem z wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie stanowig podstawy do

zwolnienia ucznia ze wszystkich ¢wiczen.

5. Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego w trakcie roku
szkolnego, a okres zwolnienia nie przekracza potowy wymaganego czasu
przeznaczonego na zajecia w szkolnym planie nauczania i sg podstawy do

wystawienia oceny, wowczas uczen podlega klasyfikacji z tego przedmiotu.

6. Do czasu uzyskania zwolnienia z zaj¢¢ wychowania fizycznego uczen ma obowigzek

uczeszezad na zajgcia lekeyjne z tego przedmiotu.
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O zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego

poinformowany zostaje wychowawca ucznia, rodzice/petnoletni uczen oraz
nauczyciel prowadzacy zajecia wychowania fizycznego. Fakt ten wychowawca
ucznia oraz nauczyciel prowadzacy zajecia wychowania fizycznego potwierdzajg
podpisem ztozonym w ewidencji decyzji dyrektora dotyczacych zwolnien z

wychowania fizycznego.

Na wniosek rodzicow/ opiekunow prawnych Dyrektor szkoly moze udzieli¢ zgody
na mozliwo$¢ indywidualnej realizacji programu wychowania fizycznego przez

ucznia czynnie i systematycznie uprawiajacego sport w klubie sportowym.

mozliwo$¢ zwolnienia uczniéw z 3 godzin lekcji wt gdy:

sg oni czynnymi zawodnikami klubéw sportowych odbywajacymi systematycznie 3
- 5 treningdw w tygodniu oraz systematycznie biorgcymi udziat w klubowych
rozgrywkach/zawodach sportowych reprezentujac dany klub, uczen moze
realizowa¢ indywidualny tok nauki na podstawie § 4. 1. ust. 2 Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. (Dz.U. 2017 poz. 1569) w
sprawie warunkow i1 trybu udzielania zezwolef na indywidualny program lub tok

nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki

zwolnienia dokonuje dyrektor liceum na podstawie wniosku zloZzonego przez

rodzica/ opiekuna prawnego i zaswiadczenia klubu sportowego , w ktérym

uczen/uczennica odbywa regularne treningi. Zaswiadczenie to powinno zawierac
informacje gdzie treningi si¢ odbywaja, w jakich dniach i godzinach, jak bedzie
realizowana podstawa programowa, jak podstawa programowa zostala

zrealizowana oraz ocenie z przedmiotu na I i II potrocze.

Dajemy mozliwos$¢ zwolnienia z 1 godziny wf dla dziewczat i chtopcow ELO:
po przedstawieniu dyrektorowi liceum zaswiadczenia o udziale w przynajmniej dwoch

zajeciach tygodniowo np.

>

zajeciach fitness, zajeciach na sitowni, szkotce ptywackiej, jezdzie konnej, szkotce
tyzwiarskiej, sporty walki itp.
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Udziat dwa razy w ciggu semestru w zorganizowanych w sobote wyjsciach /

wyjazdach:

>
w jednodniowej wycieczce pieszej, np. w gory lub po najblizszej okolicy z

elementami zabaw 1 gier terenowych, udziat w imprezach sportowych.

,Podwojne” lekcje WF prowadzone beda bez przerwy, co pozwoli na

wczesniejsze zakonczenie zajec.

Osoby dojezdzajace do szkoty PKS, busem, PKP mogg by¢ zwolnione 20 min wcze$niej z
lekcji, aby zdgzy¢ na swoj $rodek transportu na podstawie napisanej przez
rodzica/opiekuna zgody na wcze$niejsze wyjscie z dodatkowa adnotacja; ,,ponosze pelna
odpowiedzialnos$¢ za wcezesSniejszy, samodzielny powrdt dziecka (imie¢ i nazwisko) ze

szkoty”

Dtuzsze zwolnienia z lekcji WF-u od 1 wrzesnia musi wystawi¢ lekarz specjalisty, np.
ortopedy lub kardiologa, by nie ¢wiczy¢ przez semestr albo dluze;.

Na podstawie takiego zwolnienia dyrektor zwalnia z lekcji wf na czas trwania zwolnienia.

9. W dokumentacji przebiegu nauczania uczniowi zwolnionemu z zaj¢¢ wychowania

fizycznego wpisuje si¢ ,,zwolniony” lub ,,zwolniona”.

10. W sprawach nieuregulowanych powyzsza procedurg decyzje podejmuje dyrektor

szkoty.

11. Z niniejsza procedurg zapoznaje uczniow wychowawca klasy na pierwszych zajeciach w

danym roku szkolnym, natomiast rodzicow na pierwszym zebraniu z rodzicami.

12. Procedura obowigzuje od roku szkolnego 2023/2024
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Zgorzelec, dn. ....cceeeeeececeeee,

/nazwisko i imie rodzica/prawnego opiekuna/

/adres zamieszkania/

DYREKTOR Europejskiego Liceum Ogdlnoksztatcgcego

w Zgorzelcu

Podanie

o zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego

Prosze 0 zwolnienie MOoJEEO SYNA/COTKI™ ......c.oiiiiceeeeiee ettt ettt et st es e st see et e e as st eee
UL+ ceeeeeeete et s e saeress et sae s , ucznia/ uczennicy® Klasy .......ccceeeuneeen. z zaje¢ wychowania fizycznego
W OKresie 0d ...ccveeeiviee v O e s z powodu

W zatgczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

/czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna/
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OSWIADCZENIE

W zwigzku ze zwolnieniem SYNA/COTKI® ..ottt et et eb bt bbbt seasassrates

z zaje¢ wychowania fizycznego w ww. okresie, prosze o zwolnienie z obowigzku obecnosci na ww.
zajeciach, gdy sg one na pierwszej lub ostatniej lekcji. Oswiadczam, ze biore na siebie petng

odpowiedzialno$¢ za pobyt i bezpieczenstwo cérki/syna* w tym czasie poza terenem szkoty.

/podpis rodzica/prawnego opiekuna/

*_ niepotrzebne skreslic

zatacznik nr 2 do procedury uzyskiwania zwolnien z zaje¢ oraz z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego
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Zgorzelec, dn. ....cceeeeevevevrceeenns

/nazwisko i imie petnoletniego ucznia/

/k|asa/

/adres zamieszkania/

DYREKTOR Europejskiego Liceum Ogdlnoksztatcagcego

w Zgorzelcu

Podanie

o zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego

W zatgczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

/czytelny podpis petnoletniego ucznia/

*_ niepotrzebne skreslic
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Zgorzelec, dn. ....cceeeeevevevrceeenns

/nazwisko i imie rodzica/

/adres zamieszkania/

DYREKTOR Europejskiego Liceum Ogdlnoksztatcgcego

w Zgorzelcu.

Podanie

o zwolnienie z wykonywania niektérych ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego

Prosze 0 zwolnienie MOoJEZO0 SYNA/COTKI¥ ...ttt ettt st er vt et s bes st sna bbb sassrasesane

UL e ettt et et e et veer b s eaeetesbesae sananeans , ucznia/ uczennicy* klasy ...................... Z wykonywania ¢wiczen

na zajeciach zaje¢ wychowania fizycznego okreslonych w zaswiadczeniu lekarskim w okresie od

.W zataczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie.

/czytelny podpis rodzica/



Europejskie
Liceum Ogdlnoksztalegee
w Zgorzelcu

i
ELO

Zgorzelec, dn. ..............

DECYZJA Nr WF/....../[2023/2024

w sprawie zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego

Na podstawie § 4. ust. 2. rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego
2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 373 ze zm.) oraz art. 104. Kodeksu postepowania
administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 735 ze zm.) w zwigzku z art. 68. ust. 1. pkt 7. ustawy
Z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo os$wiatowe (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.) na wniosek
PANI PANA™ ... e e
wraz z opinig lekarza zdnia ...........c.cooiiiiiii 0 ograniczonych mozliwosciach

uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego
zwalniam

..................................................... ucznia/uczennice* klasy ...... Europejskiego Liceum
Ogolnoksztatcgcego w Zgorzelcu z zaje¢ wychowania fizycznego w okresie od dnia
.............................. dodnia.....ccooovviiviiiiiiiiiin

Uzasadnienie

Podstawg zwolnienia byt wniosek rodzicow, pani/pana® .............c.cocooeiiinnnn. oraz opinia
lekarza o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania

fizycznego.

Ipieczeé i podpis dyrektora szkoty/
Otrzymuja:

1) Pani/Pan* ...............
2) ala

*- niepotrzebne skresli¢

Zgorzelec, dn. ..........coiiiennnnn.
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DECYZJA Nr WF/.....[2023/2024
w sprawie zwolnienia ucznia z wykonywania niektorych ¢wiczen

na zajeciach wychowania fizycznego

Na podstawie § 4. ust. 2. rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego
2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 373 ze zm.) oraz art. 104. Kodeksu postepowania
administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 735 ze zm.) w zwigzku z art. 68. ust. 1. pkt 7. ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.) na wniosek
PANI/PANA™ ... wraz z opinig lekarza

zdnia ... 0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zajeciach

zwalniam

................................................. ucznia/uczennice* klasy ...... Europejskiego Liceum
Ogodlnoksztatlcgcego w Zgorzelcu z wykonywania niektorych ¢wiczen na zajeciach
wychowania fizycznego wskazanych przez lekarza tj.

..................................................................... w okresie od dnia .............cevrunn... dO

Uzasadnienie

Podstawg zwolnienia byt wniosek rodzicow, pani/pana® ......................... oraz opinia lekarza

o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego.

Ipieczeé i podpis dyrektora szkoty/

Otrzymuja:
1) Pani.ccccieiiciiiciieareans
2) ala

*- niepotrzebne skresli¢
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WNIOSEK O MOZLIWOSC INDYWIDUALNEJ REALIZACJIPROGRAMU
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

PRZEZ UCZNIA WYCZYNOWO UPRAWIAJACEGO SPORT W KLUBIE
SPORTOWYM

Zgorzelec, dNia... e

(klasa)

Dyrektor
Europejskiego Liceum
Ogodlnoksztatcgcegow Zgorzelcu

Na podstawie § 4. 1. ust. 2 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9
sierpnia 2017 r. (Dz.U. 2017 poz. 1569) w sprawie warunkdéw i trybu udzielania zezwolen
na indywidualny program lub tok nauki oraz organizacji indywidualnego programu lub
toku nauki

w imieniu mojego dziecka sktadam wniosek o umozliwienie realizacji podstawy
programowej z wychowania fizycznego w klubie sportowym w roku szkolnym ...........ccc.c.......

Jednoczesnie:
. Oswiadczam, ze madj syn (corka) jest *) czynnym zawodnikiem sekcji

...................................... KIUDU SPOItOWEEO0 ...ttt st et

. Biore petng odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo mojego dziecka podczas
nieobecnosci
na lekcjach wychowania fizycznego

. Zobowigzuje sie do dostarczenia do nauczyciela WF pod koniec | i Il semestru
pisemngocene z klubu sportowego wraz z realizacjg podstawy programowej
— brak takiej informacji spowoduje nieklasyfikowaniew danym semestrze
i brak zgody na realizacje WF w klubie w ciggu dalszej nauki.

Do wniosku dotgczam oswiadczenie klubu sportowego,

imie i nazwisko oraz podpis rodzica /opiekuna
prawnego/ lubpodpis ucznia petnoletniego)

*) niepotrzebne skresli¢
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WNIOSEK O MOZLIWOSC INDYWIDUALNEJ REALIZACJIPROGRAMU
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
PRZEZ UCZNIA WYCZYNOWO UPRAWIAJACEGO SPORT W KLUBIE

SPORTOWYM
Oswiadczenie klubu sportowego
KIUD SPOFTOWY .ottt e ZSiedzibg Wi
PIZY UL ettt st st st st s s s e n os$wiadcza ze ucz.
.................................................................................................................. jest czynnym zawodnikiem
SEKCJi vveveeeeieeieeeee et naszego klubu.
Aktywnie bierze udziat w treningach sportowych w wymiarze ............... godzin tygodniowo.

Bezposrednig opieke nad zawodnikiem sprawuje trener p. .....occeeececcece e e

Jednoczesnie zobowigzujemy sie:

. dopilnowaé, zrealizowania programu wychowania fizycznego zgodnie z
podstawgprogramows przez w/w zawodnika

. do bezzwitocznego powiadomienia szkoty w przypadku zakonczenia
wspotpracy
zawodnika z naszym klubem

. do przekazania zawodnikowi/rodzicowi pod koniec | i Il semestru pisemng
ocene

w zakresie:

» umiejetnosci technicznych w sporcie

» Poziomu sprawnosci fizycznej

» Systematycznosci i zaangazowania w proces szkoleniowy w Klubie.

» Realizacja podstawy programowe;j
Uwaga! Nie dostarczenie oceny semestralnej spowoduje brak zgody na
realizacje WF
w klubie w ciggu dalszej nauki zawodnika.

(pieczeé Klubu) (pieczec i podpis Prezesa Klubu)

Decyzja Dyrektora szkofy
Na podstawie ztozonego wniosku oraz dotgczonego oswiadczenia klubu zezwalam

UCZ. eeeeeueeueentereeeuteesstsstesueeueeeesseestes e e st seeaueansessaesban e seesueans Kloviooiiiiees na indywidualng
realizacje

programu wychowania fizycznego w roku szkolnym .............. [ e

Zgorzelec, dn.



