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Kanapki

- chleb zytni 50 g {zakwas naturalny (maka Zytnia, woda), woda, mgka
iytnia, mieszanka do produkcji chleba ,mix pelne Zyto” 10,4% (maka
zytnia z pelnego przemiaty, suchy zakwas Zytni na bazie maki z peinego
przemiafu, sol, cukier), sél},

-masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- twarozek ze émietang i szczypiorkiem 30 g, (ser twarogowy (z
mleka) 20 g, jogurt naturalny 15 g (z mleka), szczypiorek),

- pomidory 30 g, - ogdrek 30 g, - rzodkiewka5g

- kawa z mlekiem 250 ml

Zupa wiosenna z fasolka szparagowg 250ml
(woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 80 g,
warzywa 100 g (marchew, kapusta wioska, pietruszka,
seler, por, cebula, natka pietruszki, kalafior, fasolka
szparagowa 40g, koper zielony), przyprawy: sol, pieprz,
émietana 10 g (z mleka /laktoza/),

- ry% z jabtkami i cynamonem 200 g (vyz 120 g
jabika 80g, cynamon, cukier wanilinowy),
Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa mleczna 250 ml

{mleko, platki owsiane)

Kanapki: - butka pszenna 50 g {Maka pszenna typ 450, woda, sél,
drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy, sojg),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry szynki pieczonej 20 g,

{migsa wieprzowe, sél, pieprz, ziota) (produkeja wiasna),

- pomidory 30 g, ogérek kiszony 30 g, rzodkiewka 10g

- papryka 15g, safata zielona 5g,

Herbata owocowa z miodem 250 ml,

Zupa barszcz ukraifiski 250ml  (Mieso drobiowe
na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g, warzywa 50 g
(marchew, pietruszka, seler, fasola, por, cebula), czosnek,
majeranek, cviryna, sél, pieprz, $mietana 30% 10g (z
mileka /laktoza/), pieprz ziotowy, pieprz czarny)

- hot dog 190 g (produkcja wiasna)

- butka pszegna SBgTqua pszenna typ 450, woda,
s6l, drozdze, mogezawieraé: sezam, mleko, orzechy,
so0jg), Paré:EES%I‘QLIKI 60 g (migso 90% (w tym:
mieso z kurczaka 85%, nigso cielece 5%), skrobia
ziemniaczana, s6l, aromaty, przyprawy, ekstrakty
przypraw), satata 20g, ogdrek konserwowy 20g
(zawiera gerczyce), ogorek zielony 20g, papryka
15 g, cebula 5 g, ketchup {przecier pomidorowy 62%,
cukier, ocet spirytusowy, sél, skrobia kukurydziana
modyfikowana, aromat naturalny), majonez (olej
rzepakowy, zditko jaja 6,0 %, ocet,

Kompot jabtkowy 200 m!

C/ZWARTEE

Kanapki:- chleb razowy ze stonecznikiem 50 g {maka zytnia razowa
(36,7 %), naturalny zakwas Zytni (21%) (maka Zyinia, woda), woda,
maka #ytnia (10,5%), maka pszenna {10,5 %), drozdze, sol, stonecznik do
posypki (1%)),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- pasta jajeczno-serowa 35 g, (jajko {25 g), ser gouda (20 g (z
mleka), ogérek kwaszony (5 g), jogurt naturalny 2% (5 g); przyprawy:
pieprz, papryka stodka),

- Ser gouda 20 g, (z mleka)

- pomidary 30 g, ogérek 30 g, papryka 15 g, salata zielona 5g,

- kawa z miekiem 250 ml

Zupa fasolowa 250ml

{woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 100g,

fasolka szparagowa 40g, marchew 20g, pietruszka 15g,

émietana 10 g (z mieka), seler 5g, przyprawy: sol,

pieprz, przyprawy),

- placki ziemniaczane 200 g ze Smietana 10g

(ziemniaki, cebula, czosnek, jaja, s6), pieprz, olej roslinny

rzepakowy, Smietana 30% 10g (z mleka /laktoza/),
Kompot truskawkowy 200 ml

Jabtko 80 g

Zupa mleczna 250 mi (mleko, kasza manna /pszenica/}
Kanapki - chleb graham 30 g {maka pszenna graham (61%), woda,
maka pszenna (7%), drozdze, s6i},

- masto 5 g {z mleka /laktoza/},

- ser gouda 15 g (mleke, sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator:
chlorek wapnia), - plastry szynki pieczonej 20 g, (migso wieprzowe,
sal, pieprz, ziota) (produkcja wiasna),

- pomidory 30 g, ogorek 20 g, satata zielona 10 g, szczypiorek,

Herbata owocowa z miodem 250 ml

Rosét z makaronem 250m!
(Wywar z migsa drobiowego, warzywa 70 g (marchewka,
seler, pietruszka, por, cebula), sol, pieprz, pietruszka
zielona, koperek, makaron 70 g (maka pszenna, jaja)
- ryba panierowana 120 g (Filety rybne - mintaj
(ryba), jaja, butka tarta (maka pszemna, drozdze, sél),
sél, piepre, ziota), - Ziemniaki 100 g, - surdwka z
kiszonej kapusty 120 g (Kiszona kapusta, marchew,
cebula, olej roslinny rzepakowy, cukier, jabtko)

Kompeot truskawkowy 200 ml

Dzieci dedatkowo codziennie pija wode mineraing niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obnizonej zawarto$ci sodu.
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Kanapki

- chleb mieszany 50 g (maka zytnia, maka pszenna,
drozdze, <dl),

- maslo 7 g (z mleka /laktoza/),

- twarozek z rzodkiewka 35 g,

(ser twarogowy (z mieka) 20 g, jogurt naturalny 10 g (z
mleka), rzodkiewka 5g),

- pomidory 30 g, ogorek 20 g, papryka 30 g

- kawa z mlekiem 250 mi,

Zupa grochowa 250mi
(woda, mieso drobiowe wedzone 40 g, ziemniaki 60g, groch 40 g,
marchew 20g, pietruszka 15g, cebula 3g, seler 5g, przyprawy: sdl,
pieprz, prayprawy),
Makaron z serem na stodko 210 g
makaron (100g) (maka pszenna, jaja), ser twarogowy (80g)
[z mleka/; masto (15g) /z mleka/, cukier (10g]},

Kompot truskawkowy 200 mi
Jabtko 80 g

WTOREK

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, makaron gwiazdki (maka makaronowa pszenna,
masa jajowa pasteryzowana 9,9%})

Kanapki

- chleb razowy ze stonecznikiem 30 g (maka zymia
razowa (36,7 %)}, naturainy zakwas zytni (2i%]

(maka Zytnia, woda), woda, maka Zytnia (10,5%), maka
pszenna (10,5 %), drozdze, 561, stonecznile do posyphd (1%},
- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g,

(mieso drobiowe, sél, pieprz, ziota) (produkca wiasna),

- pomidory 30 g, ogérek 20 g, papryka 30 g

Herbata czarna z cytryna i miodem 250 mli

Zupa warzywna 250ml

(woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 80 g, warzywa 100 g
(marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszii, kalafior),
przyprawy: s, pieprz, Smietana 10 g {z mieka /lakioza/),

filet z kurczaka w sosie 100 g z kasza jeczmienna 100 g
isuirdwka 100 g

- migso drobiowe filet z kurczaka 60 g, s6l, pieprz, Smietana 10 g (z
mieka /1akioza/, maka pszenna,

- kasza jeczmienna 100 g,

- sur6wka marchew z groszkiem i fasolka 120 g (marchew 40 g
proszek zielony 40g, fasolka szparagowa 40g),

Kompot truskawkowy 200 mi

15.01..

Kanapki

- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia,
woda), woda, maka Zyinia, mieszanka do produkeii chleba
Lmix pelne zyto” 10,4% (mgka Zytnia z pelnego przemiahy,
suchy zakwas Zytmi na bazie maki z pelnego przemiaty, sél,
cukier}, s6ij,

-masto 7 g (zmieka /laktoza/),

- ser gouda 15 g (mieko, s6l, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorelk wapnia)

- kiethasa krakowska 20 g {(mieso wieprzowe z szynki, sdl,
przyprawy, acerola w proszkuy, aromaty naturalne,),

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 15 g,
rzodkiewka 5g

- kawa z mlekiem 250 ml

Zupa ogdrkowa 250 ml
(woda, porcje drebiowe rosotowe, ziemniaki 50 g warzywa 70 g
{marchew, seler, por), ogdrek kiszony 20 g zicla, s6l, pieprz.
émietana 10 g (z mleka /laktoza/),

Kotlet drobiowy 100 g z ziemniaki 100 gisuréwka 120 g

- ziemniaki 100 g,

- kotlet drebiowy {mieso drobiowe, jaja. butka tarta (maka pszenna,
drozdze, s6l), sél, pieprz),

- surdwka z kapusty pekinskiej 120 g (kapusta pekifska, olej
roslinny rzepakowy, por, soi, pieprz, cuiier),

Kompot truskawkowy 200 mi

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, ptatki kukurydziane (maka kukurydziana,
ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sél, barwniki: karoteny,
karmel)

Kanapki

- chleb mieszany 30 g (maka #ytnia, maka pszenna,
drozdze, s8l),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g,

(mieso drobiowe, sél, pieprz, ziola) (produkcja wiasna),

- pomidory 20 g, ogorek 30 g, papryka 30 g,

Herbata ewocowa z miodem 250 ml

Zupa czosnkowa 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 50 g warzywa 70 g
{marchew, pietruszka, seler, porj, serek mascarpone (« miekaj 20
g, czosnek 5g, ziota, s6l, pieprz. $mietana 10 g {z mleka /laktoza/),

fazanki 220 g (makaron 100 g (maka pszenna, jaja), kapusta
biata 60 g kietbasa krakowska 60 g (mieso wieprzowe z szynlki, sél.
przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne), pietruszka,
koperek, s6l, pieprz,

Kompeot truskawkowy 200 ml
Jabtko 80 g

Kanapki

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, sél,
drozdze, moze zawierad: sezam, mieko, orzechy, soje),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- pasta z jajkiem i szynka 30 g,

(Jaja, szczypior, majonez (olej rzepakowy raiinowany,

musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél przyprawy), |’

woda, Zétka jaj kurzych {7,0 %)), szynecika droblowa
(mieso drobiowe z kurczaka (90%), skrobia ziemniaczana, s6l,
aromaty, przyprawy, ekstrakty przypraw), sél, pieprz),

- pomidory 30 g, ogorek 20 g, papryka 30 g

Herbata z mlekiem 250 ml

2a.
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Dzieci dodatkowo codziennie pijg wode mineralng niegazowana,.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obniZonej zawartoscl sodu.
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Zupa mleczna 250 m! (mleko, platki kukurydziane (maka
kukurydziana, ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sol,
barwniki: karoteny, karmel))

Kanapki - chleb mieszany 30 g (maka Zytnia, maka pszenna,
drozde, s61), - masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g,

(migso drobiowe, s6l, pieprz, ziota) (produkeja wlasna),

- ser gouda 15 g (mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

- pomidory 20 g, ogérek 20 g, satata 20g, papryka 10 g,
szczypiorek,

Herbata czarna z cytryna i miodem 250 ml

Zupa szczawiowa z jajkiem 250 ml
{woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa
70 g (marchew, pietruszka, seler, por), jajko 60 g, szczaw 20
g, zioka, sdl, pieprz, émietana 10 g (z mleka flaktoza/),

spaghetti 220 g makaron 130 g (maka pszenna, jaja),
miese wieprzowe 120 g, warzywa 70 g (marchew, pietruszka,
cebula, seler), koncentrat pomidorowy 20 g {pomidory), ser
twardy (z mleka), s, pieprz, przyprawy,

Kompot §liwkowy 200 ml

WTOREK

Kanapki - chleb Zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia,
woda), woda, maka Zytnia, mieszanka do produkeji chieba ,mix
petne Zyto” 10,4% (maka #ytnia z petnego przemiatuy, suchy
zakwas Zyini na bazie maki z peinego przemiatu, sél, cukier), s6l),
- masto 7 g (z mleka /laktoza/},

- pasta jajeczno-serowa 55 g,

(jajko (25 g), ser gouda (20 g) (z mleka), ogérek kwaszony (5 g},
jogurt naturalny 2% (5 g); przyprawy: pieprz, papryka stodka),

- plastry fileta drobiowego 20 g,

- pomidory 20 g, ogérek 20 g, satata 20g, papryka 10 g,

Zupa z fasolka szparagows 250m!l (woda, porcie
drobiowe rosolowe, ziemmiaki 70g por 40g fasolka
szparagowa 35 g, marchew 20g, pietruszka 15g, $mietana 10
g (z mieka), seler 5g, przyprawy: sol, pieprz, przyprawy),
Naleéniki z dzemem i z serem 160 g - naleénik 2
diemem (maka pszenna 30 g, jaja 5 g mieks flaktoza/ 10 g, dzem
truskawkowy niskoslodzony 30 g (truskawki (40 %), cukier, woda,
substancja 2elujaea - pektyny, substancja zageszczajaea - guma guar,
regutator kwasowoscl - kwas cylrynowy)),

naleénik z serem (maka pszenna 30 g jaja 5 g mleko Jlaktoza/ 10 g,
ser twardg (z mieka), émictana S g (z mieka /laktoza/),

szczypiorek, Kompot Sliwkowy 200 mi

- kawa z mlekiem 250 m} Marchewki stupki do chrupania 60 g

Zupa mleczna 250 mi (mleko, kasza jaglana) Zupa porowa 250ml

Kanapki (woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 100g, por 40g,

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, sél,

marchew 20g, pietruszka 15g, émietana 10 g (z mileka), seler
Sg, przyprawy: sbl, pieprz, prayprawy),

drozdze, moze zawierad: sezam, mieko, orzechy, sojg), pi
C C ! -
oA Rl - masto 5 g (z mieka /laktoza/), l;a;:burger 235[()] g {Elrodukqa wiasna) )
- szyner:zka drobiowa {migso drobiowe z kurczaka {90%), ;1 A pszgnna . g’[ aka pszenna typ 430, wo s s6l,
A 5 5 " rozdie, moze zawieral: sezam, mleko, orzechy, soje),

skrobia ziemniaczana, sdl, aromaty, przyprawy, eksirakty 1 i : ’ B

praypraw) - kotlet mielony IOQ g {rmq'su wieprzowe, jaja, butka tarta

- pomidory 30 g, ogbrek 30 g, rzodkiewka 10g, (rqua pfflenna', drcfzgze, S(;D‘f:{fl;{“ia‘ C?OSHEE{‘ iapr_yl;a,

szczypiorek plepr;;;a s};e : f:tsa ;}a:c ew, ;;( e;;“l uszka, por, EZZOOSH[E » ziota,

’ . papryka), sa g, ogorek konserwowy 20g (zawiera

Herbata owocowa z miodem 250 ml, gorczyce), ogorek zielony 20g, papryka 15 g, cebula 5
g, ketchup (przecier pomidorowy 62%, cukier, ocet
spirytusowy, sol, skrobia kukurydziana modyfikowana,
aromat naturalny), majonez (olej rzepakowy, 2éitko jaja 6,0
9%, ocef, musztarda (woda, gorczyca, ocet, s6l, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sél, przyprawy, przeciwutleniacz
(s61 wapniowo-disodowa EDTA), regulator kwasowoéci (kwas
cytrynowyl),
Kompot truskawkowy 200 ml

Kanapki - chleb razowy ze stonecznikiem 50 g {maka zytnia | Zupa kapus$niak z kiszonej kapusty 250ml

razowa (36,7 %), naturalny zakwas zytmi (21%) (maka Zymnia, {woda, migso drobiowe 60 g, z emniaki 50 g, kapusta kiszona

woda), woda, maka Zytmia (1 0,5%), maka pszenna (10,5 %), 40 g, warzywa 50 g (marchew, pietruszka, seler, por, cebula),

12 0 drozdze, 561, stonecznik do posypki (19], s6l. pieprz. przyprawy)
oty A8

- masto 7 g (z mieka /laktoza/),

- pasta rybno-serowa 40 g, (tosos wedzony 20g (ryba), ser
twarogowy (z mleka) 20g, szczypiorek),

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 20 g

- kawa z mlekiem 250 mi,

- placki ziemniaczane 200 g ze émietang 10g
(ziemniaki, cebula, czosnek, faja, 561, pieprz, olej roélinny
rzepakowy, émistana 30% 10g (z mieka flaktoza/),
Kompot truskawkowy 206 ml
jabtko 80 g

Zupa mleczna 250 mi {mleko, ptatki owsiane)
Kanapki - chleb graham 30 g (inaka pszenna graham
(61%), woda, maka pszenna (7%}, drozdze, s6l),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

. Ser mozzarella 20 g (z mleka), - szyneczka drobiowa | |

30 g (mieso drobiowe z kurczaka (30%), skrobia ziemniaczana,
s6l, aromaty, przyprawy, ekstrakty przypraw)

- pomidory 20 g, ogérek 20 g, satata 20g, paprvka 10 g,
Herbzta owocowa Z miodem 250 ml,

jarzynowa 250ml {woda, porcje drobiowe rosolowe,
faki 80 g, warzywa 100 g (marchew, pietruszka, seler,
, natka pletruszki, kalei\g@,pﬂyprawy: s6l, pieprz,

gmietana 18g (z mleka /laktoza /Al
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Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko s61 o obniZonej zawartosci sodu.
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Zupa mleczna 250 ml (mleko, platki ryzowe) Zupa czesnkowa 250 m]
Kanapki (woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 50 g, warzywa

ONIEDZIALEK

- chleb mieszany 30 g {maka Zytnia, maka pszenna, drozdze, s6l),
- masto 5 g (z mieka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g, (mieso drobiowe, sél,
pieprz, ziota) (produkeja wlasna),

- ser gouda 15 g (mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych,

70 g (marchew, pietruszka, seler, por), serek mascarpone (z
mleka) 20 g, czosnek 5g, ziota, sél, pieprz, $mietana 10 g (z
mieka /laktoza/),

Kluski leniwe (150g) z musem truskawkowym
(1008’) - Kluski leniwe (ser twarogowy 100 g (z mleka), maka

WTOREK

stabilizator: chlorek wapnia) pezenna 45 g faja 5 g, truskawki 1000, culder,
;Igmmidm'y 30 g, ogérek 30 g, rzodkiewka 5g, satata zielona Kompot &liwkowy 200 ml,
Herbata czarna z cytryna i miodem 250 ml

Kanapki Zupa koperkowa z ryzem 250 ml

- chleb Zytni 50 g (zakwas naturalny (maka #ytnia, woda],
woda, maka Zytnia, mieszanka do produkcji chleba ,mix pelne zyto”

{woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 80 g, marchew
30 g koper 7g, szczypior 7g sdl, pieprz. $mietana 10 g (z

B %/ f:"] 10,4% (maka Zytnia z pelnego przemiatu, suchy zakwas zytni na | ieka /laktoza/j, ) _
Wi R4, bazie maki z petnego przemiaty, sél, culder), sél), Gulasz wieprzowy 100 g z kasza jeczmienna 100 g i
- masto 7 g {z mleka /laktoza/), surdwkg 120 g
- twarozek ze szczypiorkiem 30 g, (ser twarogowy (z mleka) | - Kasza jeczmienna 100 g,
20 g jogurt naturalny 15 a (z mleka), szezypiorek), - migso wieprzowe 60 g - warzywa 50 g (papryka
- szyneczka drobiowa 30 g (migso drobiowe z kurczaka | C2eT™ona, marchewka, cehul:la, por, pietruszka), sol, pieprz,
(90%), skrobia ziemniaczana, sél, aromaty, przyprawy, ekstrakty | SUsUie rr_tarchew z groszkiem i fasolky 120 g (marchew 40
przypraw) g groszek zielony 40g, fasolka szparagowa 40g),
- pomidory 30 g, ogérek 30 g, satata zielona Sg, Kompaot truskawkowy 200 ml
- kawa z mlekiem 250 m]
Zupa mleczna 250 ml (mleko, Zacierka (maka pszenna, | Zupa krem 2 pieczarek z przankami 250ml
b aKa p P i i
masa jajowa pasteryzowana 5%, woda, przypawa | (woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 60g, pieczarki
; ROI kurkuma),) 40g, marchew 20g, pietruszka 15g, cebula 3g, émietana 10 g
\ s (z mieka), seler 5g przyprawy: sél, pieprz, przyprawy),
s S)L G l Ranapki ) grzanki (mgka pszenna, woda, drozdze, s61)
"""""""""" - butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, sél,
drozdze, moze zawleraé: sezam, mleko, orzechy, sojg), - pierogi polskie 240 g ((maka pszenna, jaja, woda,
-masto 5 g (z mleka /laktoza/), ziemniaki, twardg (z mleka), cebula, $émietana 30% 10g (z
- plastry fileta drobiowego 20 g, (mieso drobiowe, s6l, | mleka flaktoza/), s6], pieprz,)
pleprz, ziota) (produkcja wlasna),
- pomid’ory 30 g, ogdrek 30 g, rzodkiewka 10g, papryka 15g, Kompot truskawkowy 200 ml
satata zielona, banan 80 g
Herbata owocowa z miodem 250 mi,
Kanapki Ros6l z makaronem 250ml
- chleb razowy ze stonecznikiem 50 g (maka zytnia {(Wywar z migsa drobiowego, warzywa 70 g (marchewka,
CAWARTER razowa (36,7 %), naturalny zakwas Zytni (21%) (maka zytnia, seler, ]?letruszka, por, cebula), s6i, plepr_z,'ptetmszka zielona,
o 7Y woda), woda, maka Zymia [10,5%), maka pszenna (10,5 %), koperek, makaron 70 g (maka pszenua, jaja)
ﬁtol/ Medaliony drobiowe z warzywami 120 g z ziemniaki
y YW, g

drozdze, sél, stonecznik do posypki (1%)),

- masto 7 g (z mieka /iaktoza/],

- pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30 g, (Jaja, szczypior,
majonez {ole] rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet,
gorezyca, cukier, s6l prayprawy), woda, Zéttka jaj kurzych (7,0 %)),
sél, pieprz), - szyneczka drobiowa 30 g (mieso drobiowe z
kurczaka (90%]), skrobia ziemniaczana, sdl, aromaty, przyprawy,
ekstrakty przypraw)

- pomidory 30 g, ogorek 30 g, papryka 15 g

100 gisuréwky 100 g

- ziemniaki 100 g,

- medaliony {migso drobiowe filet 2 kurczaka 60 g, - warzywa 40 g
(marchewka, cebula, por, cukinia, pietruszka, papryka czerwona),
pieczarki 15 g majonez (olej rzepakowy rafinowany, muszlarda
(woda, ocet, gorczyca, cukier, sél przyprawy), woda, 2éttka jai
kurzych (7,0 %)), 61, pieprz),

- suréwka z salaty 120 g (salata zielona, ogérek, cebula, jogurt
naturalny (7 mlekal}, «dl, pieprz),

Kompot truskawkowy 200 mi

PIATEK

2.0

- kawa z mlekiem 250 m],
Zupa mleczna 250 ml (mleko, platki jeczmienne) Zupa barszcz czerwony 250mi
Kanapki (Migso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g,

- chleb graham 30 g (maka pszenna graham (61%), woda,
maka pszenna (7%), drozdze, s6l),

- masto 5 g {z mleka /lakioza/),

- Ser mozzarella 20 g, (z mleka)

- plastry szynki pieczonej 20 g, {mieso wieprzowe, sol,
pieprz, ziota) (produkcja wlasna),

- pomidory 20 g, ogérek 20 g, papryka 20 g, szczypiorek,
Herbata owocowa z miodem 250 ml,

warzywa 50 g (marchcw, picwuszka, seler, fasola, por,
cebula), czosnek, majeranek, cytryna, sol, pieprz, $mietana
30% 10g (z mleka /laktoza/), pieprz ziolowy, pieprz czarny)
- ryba 120 g (Filety rybne - mintaj (ryba), jaja, butka tarta
(maka pszenna, drozdze, sl}, sél, pieprz, ziota)

- Ziemniaki 100 g

- surowka z kiszonej kapusty 120 g (Kiszona kapusta,
marchew, cebula, olej roslinny rzepakowy, cukier, jabtko),

Kompot truskawkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obnizonej zawartosci sodu.

skiadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiona czcionka




