Kanapki .

- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zymia, woda), woda,
maka Zytnia, mieszanka do produkcji chleba ,mix pelne zyto” 10,4%
{maka Zytnia 7z petnego przemiaty, suchy zakwas zytni na bazie
maki z petnego przemiatuy, 56}, cukier), sol),

- masto 7 g (z mieka /laktoza/),

- twaroick ze szezypiorkiem 30 g, (ser twarogowy (z mleka)
20 g, jogurt naturalny 15 g (% mieka), szczypiorek),

- szyneczka drobiowa 30 g (migso drobiowe z kurczaka
{90%), skrobia ziemniaczana, sol, aromaty, przyprawy, ekstrakty
przypraw}

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, satata zielona 5g,

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, Zyto)),

Zupa koperkowa z ryzem 250 mi
{woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 80 g, marchew
30 g, koper 7g, szczypior 7g, sol, pieprz. dmietana 10 g (z
mieka /laktoza/),
Gulasz wieprzowy 100 g z kaszq jeczmienng 100 g i
suréwkg 120 g
- kasza jeczmienna 100 g,
- inieso wieprzowe 60 g - warzywa 50 g {papryka
czerwona, marchewka, cebula, por, pietruszka), s6l, pieprz,
- suréwka marchew z groszkiem i fasolka 120 g (marchew 40
g, groszek zielony 40g, fasolka szparagowa 40g),

Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa mleczna 250 ml (mleko, Zacierka (maka pszenna,
masa jajowa pasteryzowana 5%, woda, przypawa
kurkuma),)

Kanapki

- bulka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, sol,
drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, o1zechy, soje},

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g, (migso drobiowe, sol,
pieprz, ziola) (produkcja wiasna),

- pomidory 30 g, ogorek 30 g, rzodkiewka 10g, papryka 15g,
satata zielona,

Herbata owocowa z miodem 250 ml,

Zupa krem z pieczarek z grzankami 250ml

(woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 60g, pieczarki
40g, marchew 20g, pietruszka 15g, cebula 3g, Smietana 10 g
{z mleka), seler 5g przyprawy: sol, pieprz, przyprawy),
grzanki (maka pszenna, woda, drozdze, s6l}

- pierogi polskie 240 g {(maka pszenna, jaja, woda,
ziemniaki, twardg (z mleka), cebula,, $mietana 30% 10g (=
mieka /laktoza/}, s6l, pieprz,)

Kompot truskawkowy 200 ml
jabtko 80 g

Kanapki

- chleb razowy ze stonecznikiem 50 g (maka zytnia
razowa (36,7 %), naturalny zakwas zytni (21%) (maka Zytnia,
woda), woda, maka Zytnia (10,5%), maka pszenna (10,5 %),
drozdze, sol, stonecznik do posypki (1%)),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30 g, (Jaja, szczypior,
majonez [olej rzepakowy rafinowany, musztarda {woda, -ocet,
gorezyca, culier, sél przyprawy), woda, zéltka jaj kurzych (7.0 %)),
s6l, pieprz), - szyneczka drobiowa 30 g (migso drobiowe z
kurczaka (909%), skrobia ziemmniaczana, s6l, aromaty, przyprawy,
ekstrakty przypraw)

- pomidory 30 g, ogorck 30 g, papryka 15 g

- kawa z mlekiem 250 ml, (kawa (jeczmief, Zyto)),

Rosét z makaronem 250ml

(Wywar z miesa drobiowego, warzywa 70 g (marchewka,
seler, pietruszka, por, cebula), sdl, pieprz, pietruszka zielona,
koperek, makaron 70 g (maka pszenna, jaja)

Medaliony drobiowe z warzywami 120 g z ziemniaki
100 gisuréwka 100 g

- ziemniaki 100 g,

- medaliony (mieso drobiowe filet z kurczaka 60 g, - warzywa 40 g
(marchewlea, cebula, por, cukinia, pietruszka, papryka CZETWODa),
pieczarki 15 g majonez (ole) rzepakowy rafinowany, musztarda
{woda, ocet, gorczyca, cukier, sol prayprawy}, woda, Zottka jaj
kurzych (7,0 %}). sdl, pieprz),

- suréwka z sakaty 120 g (satata ziclons, ogdrek, cebula, jogurt
naturalny (z mleka), sol, pieprz),

Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa mieczna 250 ml (mleko, ptatki jeczmienne)
Kanapki

- chleb graham 30 g {maka pszenna graham (61%), woda,

mgaka pszenna (7%), drozdze, s6l},

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- Ser mozzarella 20 g, (z mleka)

- plastry szynki pieczonej 20 g, (migso wieprzowe, sdl,

pieprz, ziota) (produkcja whasna),

- pomidory 20 g, ogérek 20 g, papryka 20 g, szczypiorek,

Herbata owocowa z miodem 250 ml,

- hamburger 230 g (produkcja wiasna)

Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél ¢

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode 1y

skiadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancii ¢

Zupa barszcz czerwony 250ml

(Migso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g,
warzywa 50 g (marchew, pietruszka, seler, fasola, por,
cebula), czosnek, majeranek, cytryna, sél, pieprz, Smietana
30% 10g (z mleka /laktoza/), pieprz ziotowy, pieprz czarny)

- butka pszenna 50 g {Maka pszenna typ 450, woda,
s6], drozdze, moze zawierac: sezam, mleko, orzechy,
soje),
- kotlet mielony 100 g (mieso wieprzowe, jaja, butka
tarta (maka pszenna, drozdie, sdl), cebula, czosnek,
papryka, pieprz, s6l; czosnek, ziofa, papryka), salata 20g,
ogorek konserwowy 20g (zawiera gorczyce),
ogbrek zielony 20g, papryka 15 g, cebula 5g
ketchup (przecier pomidorowy 62%, cukier, ocet
spirytusowy, sél, skrobia kukurydziana modyfikowana,
aromat naturalny), majonez (olej rzepakowy,
z6ttko faja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyea, ocet,
s61, cukier, przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy,
przeciwutleniacz  (s61  wapniowo-disodowa  EDTA),
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy)),

Kompot jablkowy 200 ml

MBLY A~ KOTLECIK DROGIONY
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JADLOSPIS .......c.ccirne

SNIADANIE

PONIEDZIALEK

Zupa mleczna 250 ml
{mleko, ptatki ryzowe)

Kanapki - chleb razowy ze stonecznikiem 30 g (maka zytnia
razowa (36,7 %), naturainy zakwas Zytni (21%)

(maka zytnia, woda), woda, maka zytnia (10,5%), maka pszenna (10,5
%), drozdze, sdl, stonecznik do posypki (1%)),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g,

{mieso drobiowe, sél, pieprz, ziota) (produkcja wlasna),

- pomidory 20 g, ogérek 20 g, papryka 20 g Herbata czarna
Z cytryng i miodem 250 ml

Zupa ogorkowa 250 ml

(woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g,
warzywa 70 g (marchew, seler, por), ogérek kiszony 20 g,
ziofa, sol, pieprz. Smietana 10 g (z mleka /laktoza/),
Gulasz 120 g z kasza jeczmienng 100 g i suréwka
100g

- kasza jeczmienna 100 g,

- migso wieprzowe 60 g, - warzywa 50 g (papryka
czerwona, marchewka, cebula, por, pietruszka), sél,
pieprz,

- suréwka z kapusty pekinskiej120 g (kapusta pekifiska,
olej roslinny rzepakowy, cebula, s6), pieprz, cukier),

Kompot jabtkowo-gruszkowy 200 ml

WTORLK
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Kanapki

- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny {(mgka Zytnia, woda), wada, maka
zytnia, mieszanka do produkcji chleba ,mix pelne zyto” 10,4% (magka
Zytnia z pelnego przemiatu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego
przemiatu, sol, cukier), s6l},

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- twarozek ze $mietang i szczypiorkiem 30 g, (ser twarogowy (z
mleka) 20 g, jogurt naturalny 15 g (z mleka), szczypiorek],

- pomidory 30 g, - ogérek 30 g, - rzodkiewka5g

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto)),

Zupa wiosenna z fasolka szparagowsg 250ml
(woda, porcje drobiowe rosclowe, ziemniaki 80 g,
warzywa 100 g (marchew, kapusta wloska, pietruszka,
seler, por, cebula, natka pietruszki, kalafior, fasolka
szparagowa 40g, koper zielony), przyprawy: sol, pieprz,
$mietana 10 g {z mleka /laktoza/),

- ryz z jabtkami i cynamonem 200 g (ryz 120 g,
jabtka 80g, cynamon, cukier wanilinowy),

Kompot truskawkowy 200 ml

SRODA

0.04...

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, platki owsiane)

Kanapki: - butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, s6l,
drozdze, moze zawiera¢: sezam, mleko, orzechy, soje),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry szynki pieczonej 20 g,

(migso wieprzowe, sél, pieprz, zioka) (produkcja wlasna),

- pomidory 30 g, ogérek kiszony 30 g, rzodkiewka 10g

- papryka 15g, salata zielona 5g,

Herbata owocowa z miodem 250 ml,

Zupa barszcz ukrainski 250ml (Mieso drobiowe
na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g, warzywa 50 g
(marchew, pietruszka, seler, fasola, por, cebula), czosnek,
majeranek, cytryna, sol, pieprz, $mietana 30% 10g (z
mleka /laktoza/), pieprz ziotowy, pieprz czarny)
- hot dog 190 g (produkcja witasna)
- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda,
sol, drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy,
soje), Paréwki SOKOLIKI 60 g (migso 90% (w tym:
migso z kurczaka 85%, mieso cielece 5%), skrobia
ziemniaczana, s6l, aromaty, prayprawy, ekstrakty
przypraw), satata 20g, ogérek konserwowy 20g
{(zawiera gorczyce), ogorek zielony 20g, papryka
15 g, cebula 5 g, ketchup (przecier pomidorowy 62%,
cukier, ocet spirytusowy, sol, skrobia kukurydziana
modyfikowana, aromat naturalny), majonez (olej
rzepakowy, zoltko jaja 6,0 %, ocet,

Kompot jablkowy 200 ml

C7ZWARTEK

£0,.0Y..

Kanapki:- chleb razowy ze stonecznikiem 50 g (maka zytnia razowa
(36,7 %), naturalny zakwas Zytni (21%) (maka Zytnia, woda), woda,
maka zytnia (10,5%), maka pszenna (10,5 %), drozdze, 561, stonecznik do
posypki (1%)),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- pasta rybna z tuniczyka 50 g, (tuficzyk (ryba), Jaja, szczypior),

- Ser gouda 20 g, (z mleka)

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 15 g, salata zielona 5g,

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto}),

Zupa fasolowa 250ml

(woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 100g,

fasolka szparagowa 40g, marchew 20g, pietruszka 15g,

$mietana 10 g (z mleka), seler 5g przyprawy: sél,

pieprz, przyprawy),

- placki ziemniaczane 200 g ze $mietana 10g

(ziemniaki, cebula, czosnek, jaja, s6l, pieprz, olej roslinny

rzepakowy, $mietana 30% 10g (z mleka /laktoza/),
Kompot truskawkowy 200 ml

Jabtko 80 g

PIATFK

M0

Zupa mleczna 250 ml (mleko, kasza manna /pszenica/)
Kanapki - chleb graham 30 g (maka pszenna graham (61%), woda,
maka pszenna (7%]), drozdze, sdl),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- ser gouda 15 g (mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych, stabilizator:
chlorek wapnia), - plastry szynki pieczonej 20 g, (mieso wieprzowe,
s0l, pieprz, ziota) (produkcia wiasna),

- pomidory 30 g, ogorek 20 g, satata zielona 10 g, szczypiorek,

Herbata owocowa z miodem 250 ml

Rosoét z makaronem 250mi

(Wywar z miesa drobiowego, warzywa 70 g (marchewka,
seler, pietruszka, por, cebula), sol, pieprz, pietruszka
zielona, koperek, makaron 70 g (maka pszenna, jaja)

- Kotleciki mielone 120 g (mieso wieprzowe, jaja,
butka tarta (mgka pszenna, drozdze, s6l), pieprz, s6l,)

- Ziemniaki 100 g

- suréwka z ogérkéw kiszonych120 g (ogérki
kiszone, cebula olej ro$linny rzepakowy, pieprz),

Kompot truskawkowy 200 mi

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o ocbniZonej zawartosci sodu,

sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionka
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OBIAD

PONIFDZIALEK

Parowki SOKOLIKI 30 g (migso 90% (w tym: migso Z
kurczaka 85%, migso cielgee 5%), skrohia ziemniaczana, sél,
aromaty, preyprawy, ekstrakty praypraw),

Zupa grochowa 250ml

(woda, migso drobiowe wedzane 10 g ziemniaki 60g, groch 40 g
marchew 20g, pietruszka 15g, cebula 3g, seler 5g, prayprawy: s6l,
pieprz, przyprawyl,

il Y, Kanapki - chleb Zytni 50 g (zakwas naturalny (maka
V1 (WP 20 zytnia, woda), woda, maka Zytnia, mieszanka do produkeii tazanki 220 g (makaron 100 g (maxka pszenns, jaja), kapusta
chleba ,mix pelne zyto” 10,4% (maka Zytnia z pelnego biala 80 g kietbasa krakowska 20 g (migso wieprzowe z szynki, s6l, |
przemiaty, suchy zakwas Zytni na bazie maki z peinego przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne), pietruszka,
przemialy, s}, cukier), sol), koperek, s6l, pieprz,
- masto 7 g (z mleka /laktoza/), -
- ser gouda 15 g (mleko, 6], kultury bakterii mlekowych, ﬁon‘lpot sh.w kowy‘ 200 i :
ctabilizator: chlorek wapnia) archewki stupki do chrupania 60 g
- pomidory 30 g, ogorek 30 g, rzodkiewka5g
- kawa z mlekiem 250 ml
Zupa mleczna 250 ml Zupa barszcz czerwony 250ml
- i {m]eko’ ptatki gwsiane) r[glies? drul;;;owe na wyw?r, zierlnnialgzj 5? g, buraki ;r(; g];, warzywlf
WTOREK i 3 50 g (marchew, pietruszka, seler, lasold, por, cebula), czosnek,
1o Kanapki chleb graham 30g [ma%k? pszenna g;ah;amr majeranek, cytryna, sol, pieprz, émietana 30% 10g (z mieka
{S Lﬁ/'.{ {61%), woda, mgka pszenna (7%}, drozdze, s6l), - Masio 3 | rakioza/), pieprz Ziotowy, pieprz czamy)

g (z mleka /laktoza/),

- Ser mozzarella 20 g, (z mleka)

- szyneczka drobiowa 30 g (mieso drobiowe z kurczaka
{90%), skrobia ziemniaczana, s6l, aromaty, przyprawy.
ekstrakty przypraw)

pomidory 30 g, ogorek 30 g, rzodkiewka 5g, satata 20g,
Herbata owocowa z miodem 250 ml,

- gotabki w sosie pomidorowym 240 g
(migso wieprzowe 80 g, ryz 100g, biata kapusta, cebula, sol, pieprz,
majeranek, sos pomidorowy: (przecier pomidorowy, maka
pszenna, $mietana (2 mieka), pieprz, s61)),
-ziemniaki 100 g

Kompot jabtkowy 200 ml, Jablko 80 g

Kanapki

- chieb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia,
woda), woda, maka Zytnia, mieszanka do produkcji chleba
mix petne zyto” 10,4% (mgka Zytnia z pelnego przemiatu,
suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemiatu, s6],
cukier), sof},

-masto 7 g (z mleka /laktoza/},

- ser gouda 15 g (mleko, sél, kultury bakterii miekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

. kielbasa krakowska 20 g (migso wieprzowe % szynki, sol,
przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne,),

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 25 g,
rzodkiewka 5g

- kawa z mlekiem 250 ml

Zupa jarzyna z ryzem 250ml

(Mieso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g kalafior 40 g, kapusta,
warzywa 50 g (marchew, pietruszka, seler, por, cebula), czosnek,
majeranek, cytryna, sol, pieprz, émietana 30% 10g (z mleka
/lakteza/), pieprz ziotowy, pieprz czarny}

filet z kurczaka w sosie 100 g z kopytkami 100 g i
suréwka 100 g

- mieso drobiowe filet z kurczaka 60 g, sél, pieprz, Smietana 10g(z
mieka /laktoza/, maka pszenna,

- kopytka 100 g, (ziemniaki, maka pszenna, jaja, 561)

- suréwka z burakéw 120 g (buraki, cebula, sok cytrynowy, cukier,
s6l, pieprz, olej stonecznikowy),

Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, kasza manna (z pszenicy))

Kanapki

- chleb mieszany 30 g (maka Zytnia, maka pszenna,
drozdie, so0l),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g, (migso drobiawe,
s8], pieprz, ziota) (produkcja wiasna),

- ser gouda 15 g (mleka, sdl, kultury bakterii miekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

pomidory 30 g, ogérek 30 g, rzodkiewka 5g, satata 20g,
Herbata czarna z cytryna i miodem 250 mi

Zupa ogbérkowa 250 ml
{woda, porcje drobiowe vosolowe, ziemniaki 50 g warzywa 70 g
(marchew, seler, por), ogorek kiszony 20 g ziola, $6l, pieprz.
émietana 10 g (z mleka flaktoza/),
risotto 250 g
{ryz 100 g migso drobiowe 60 g, warzywa 80 g {marchew, kalafior,
por, brokuly, papryka, seler, pietruszka,), émietana {2 mleka) 10g),

Kompot truskawkowy 200 ml

Kanapki

- bulka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, 56},
drozdze, moze zawiera¢: sezam, mleko, orzechy, sojg),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/},

- pasta rybna z tuficzyka 80 g, (tunczyk (ryba), jaja,
SZCZYpior),

- pomidory 30 g ogdrek 30 g, papryka 25 ¢,
rzodkiewka 5g

Herbata z mlekiem 250 ml,

Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosotowe, pomidory 40 g, warzywa 60 g
(marchew, seler, por), ziota, sél, pieprz. $mietana 10 g (z mleka
/laktoza/, makaren /maka pszenna, jaja/ 70 &
- pierogi ruskie 240 g ze émietang 10g lub cebulka
{maka pszenna, jaja, woda, ziemniaki, twardg (z mleka), cebula, ,
émietana 30% 10g (z mleka /laktoza/), 561, pleprz,),

Kompot truskawkowy 200 ml
Jabtko 80 g

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obnizonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujgce alergie lub reakeje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionka
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Zupa mleczna 250 ml

{mleko, ptatki owsiane)

Kanapki

- chleb graham 30 g (maka pszenna graham (61%),
wada, maka pszenna (7%), drozdie, st), - masto 5 g (#
mleka /laktoza/),

- Ser mozzarella 20 g, (z mleka)

- szyneczka drobiowa 30 g (mieso drobiowe z kurczaka
(90%), skrobia ziemniaczana, s8], aromaty, przyprawy,
ekstrakty przypraw)

- pomidory 30 g, ogorek 30 g, salata 5g, papryka 30 g,
Herbata owocowa z miodem 250 ml,

Zupa szczawiowa z jajkiem 250 mli
(woda, porcje drobiowe rosciowe, ziemniaki 50 g warzywa 70 g
(marchew, pietruszka, seler, por), jajko 30 g, szczaw 20 g, ziola, sol,
pieprz. smietana 10 g (z mieka [laktoza/},

- pulpeciki wieprzowe w sosie pieczeniowym 120 g'
(pulpeciki: migso wieprzowe, jaja, bulka tarta (mgka pszenna,
drozdze, sol), cebula, czosnek, papryka, pieprz sol; sos: maka
pszenna, cebula, sdl, pieprz)
- kasza jeczmienna 60 g
- sur6wka z burakéw 120 g (buraki, cebula, sok cytrynowy, cukier,
s6], pieprz, olej roslinny stonecznikowy),

Kompot truskawkowy 200 ml

Kanapki

- chleb Zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia,
woda), woda, maka Zytnia, mieszanka do produkeji chleba
,mix pelne Zyto” 10,4% (maka Zytnia z pelnego przemial,
suchy zakwas Zyini na bazie maki z pelnego przemiatu, sol,
cukier), s6l),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- ser gouda 15 g {mleko, sé}, kultury bakterii miekowych,
stahilizator: chlorek wapnia)

- kietbasa krakowska 20 g (mieso wieprzowe z szynki, sal,
prezyprawy, acerola w prosziu, aromaty naturaine,},

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 30 g,
rzodkiewka 5g

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmie, Zyto]),

Zupa krem z biatych warzyw 250ml

{woda, porcje drobiawe rosotowe, ziemniaki 70g, pietruszka 20g,
kalafior 40g, seler 5g, por 5g, cebula 5g, czosnek, masto (z mleka),
61, pieprz, ole] rodlinny rzepakowy, sol, pieprz),

Grzanki 20 g (maka Zytnia, maka pszenna, drozdze, sol),

- pieczone udko z kurczaka 120 g (migso drobiowe,
papryka, pieprz, sol;)

- ziemniaki 100 g

- suréwka z kapusty pekinskiejl20 g (kapusta pekifiska, olej
roélinny rzepakowy, cebula, sol, pieprz, cukier),

Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, kasza manna (z pszenicy))

Kanapld

- chleb mieszany 30 g (maka Zyinia, maka pszenna,
drozdze, s0i),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g (migso drobiowe,
s6l, pieprz, ziota) (produkeja wiasna),

- ser gouda 15 g (mleko, sdl, kultury balkterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia) j
pomidory 30 g, ogérek 30 g, rzodkiewka10g, satatal 0g,|
Herbata czarna z cytryng i miodem 250 ml

Zupa barszcz czerwony 250m}

[Mieso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g, warzyw:
50 g (marchew, pietruszka, seler, fasola, por, cebula), czosnek
majeranek, cytryna, sol, pieprz, émietana 30% 10g (z mlek
[laktoza/), pieprz ziclowy, pieprz czarny)

Kotlet drobiowy 108 g z ziemniaki 100 gisurdwks 12
- ziemniaki 100 g,

- kotlet drobiowy {miese drobiowe, jaja, butka tarta (maka pszenna,
drozdze, s6l), sol, pieprz,}, -

- - suréwka z bialej kapusty 120 g (Biata kapusta, olej rodlinny
rzepakowy, cebula, s6l, pieprz, cukier),

Kompot truskawkowy 200 m]

Cg

Kanapki

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, s6l,
drozdze, moze zawieral: sezam, mleko, orzechy, soje),
-masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- pasta rybna z tuficzyka 30 g, (tuficzyk (ryba), jaja,
sz¢zypior),

- pomidory 30 g, ogdrek 30 g, papryka 20g,

Herbata z mlekiem 250 m,

Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosotowe, pomidory 40 g warzywa 60
(marchew, seler, por), ziota, s6l, pieprz. $mietana 10 g (z miek
/laktoza/, ry270 g,
- ryba 120 g (Filety rybne - mintaj (ryba), jaja, butka tarta (mal
pszenna, drozdze, s6l), sol, pieprz, ziota)
- Ziemniaki 100 g
- suréwka z ogérka kiszonego 120 g (ogérek kiszor
cebula, olej roslinny rzepakowy,),

Kompot truskawkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.

skiadniki powodujgce alergic lub reakcje nictolerancji oznaczono pogrubiona czcionky
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Zupa mleczna 250 ml (mleke, platkd kukurydziane (mala
kukurydziana, ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sol,
barwniki: karoteny, karmel))

Kanapki - chleb mieszany 30 g (maka zytnia, maka pszenna,
drozdze, s61), - masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g, (migso drobiowe, s6l,
pieprz, ziota) (produkcja whasna),

- ser gouda 15 g (mleko, s6), kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia), - pomidory 20 g, ogorek 20 g,
satata 20g, papryka 10 g, szczypiorek,

Herbata czarna z cytryna i miodem 250 mi

Zupa szczawiowa z jajkiem 250 ml
{wada, porcje drobiswe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa
70 g (marchew, pletruszka, seler, por), jajko 60 g, szczaw 20
g, ziota, sol, pieprz. émietana 10 g (z mleka /laktoza/),

spaghetti 220 g makaron 130 g {maks pszenaa, jaja),
mieso wieprzowe 120 g, warzywa 70 g {marchew, pi etruszka,

cebula, seler), koncentrat pomidorowy 20 g (pomidory), ser
twardy (z mleka), s6l, pieprz, prayprawy,

Kompot §liwkowy 200 ml

Kanapki - chleb zytni 50 g {zakwas naturalny (maka Zytnia,
woda), woda, maka Zytnia, mieszanka do produkcji chleba ,mix
pelne zyto” 10,4% (maka Zytnia z peinego przemiaty, suchy
zakwas Zyini na bazie mali  petnegu przemiaby, sol, cukier], solj,

Zupa z fasolka szparagowa 250ml (weda, porcie
drobiewe rosolowe, ztemniaki 70g, por 40g fasolka
szparagowa 35 g, marchew 20g, pletruszka 15g, $mietana 10
g (2 mieka], seler 5g, przyprawy: sol, pieprz, przyprawyl,

5

5 - masto 7 g {z mleka /laktoza/), Naleéniki z dzemem i z serem 160 g - naleénik z
- pasta jajeczne-serowa 55 g, dfemem {maka pezenna 30 g jaja & g mieke flaktera/ 10 g, dzem

" . truskawkowy niskostodzony 30 g (truskawld (40 %), culder, woda,
_(ja;k.o (25 g), ser gouda (20 g) (2 mh?k:a}, ogérek kwaszony (5 g), substancja Zelvjgea - pektyny, substancja zageszczajgea - guma guar,
jogurt naturalny 2% {5' g): przyprawy: pieprz, papryka stodka), regulator kwasewosct - lwas cyynowy)),
- plastry fileta drobiowego 20 g, nalednik z serem {maka pszenna 30 g, jaja 5 g, mleko /laldoza/ 10 g,
- pomidory 20 g, ogorek 20 g, satata 20g, papryka 10g, ser twardg (« mleka), $mietana 5 g (z mleka /laltoza/),
Szczypiﬂrek' Knmpﬁt S[Mkcwy 200 ml
-kawa z miekiem 250 ml Marchewki stupki do chrupania 60 g
7upa mleczna 250 ml (mleko, kasza jaglana} Zupa porowa 250ml
Kanapki - chleb razowy ze stonecznikiem 50 g (maka (wada, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 100g, por 40g,
Zyinia razowa (36,7 %), naturalny zalwas gyini (21%) (maka marchew 20g, pietruszka 15g, émietana 10 g (2 mleka), seler
- #ytnia, woda), woda, maka #ytnia (10,5%), maka pszenna (10,5 5g, przyprawy: sol, pieprz, prayprawy), .
4 W - r L ] . 1 -
rp 8 AN ol %), drozdze, s6l, stonecznik do posypki {(1%)], Kotlet drobiowy 100 gz ziemniaki 100 gisurdwks 120 g

- masto 5 g (z mleka /laktoza/}, ‘
- szyneczka drobiowa (mieso drobiowe z kurczaka (90%),

skrobia ziemniaczana, sél, aromaty, przyprawy, ekstrakty
przypraw}

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, rzodkiewka 10g,
szczypiorek,

Herbata owocowa z miodem 250 ml,

- ziemniaki 100 g,
- kotlet drabiowy {mieso drobiowe, jafa, butka tarta (maka pszenna,
drozdze, sol), sol, pleprz,),
- - surdwka z biatej kapusty 120 g (Biala kapusta, olej roélinny
rzepakowy, cebula, sol, pieprz, cukier),

Kompot truskawkowy 200 ml




