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Kanapki

- chleb mieszany 50 g (maka zytnia, maka pszenna,
drozdze, sol),

- masto 7 g (2 mieka /laktoza/),

- twarozek ze szczypiorkiem 30 g,

(ser twarogowy (z mleka) 20 g, Smietana 15 g (z mieka),
szczypiorek),

- ser gouda 15 g {mleko, sol, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

- pomidory 30 g, ogdrek 30 g, safata zielonaSg, papryka
308

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, Zyto}),

Zupa ogdrkowa 250 ml

(woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
(marchew, seler, por), ogoérek kiszony 20 g, ziota, sol, pieprz.
¢mictana 10 g (z mieka /laktoza/),

spaghetti 220 g makaron 130 g (maka pszenna, jaja), migso
wieprzowe 120 g warzywa 70 g (marchew, pietruszka, cebula,
seler), koncentrat pomidorowy 20 g (pomidory), ser twardy (z
mleka), sél, pieprz, przyprawy,

Kompot éliwkowy 200 mi
Marchewki stupki do chrupania 60 g

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, ptatki owsiane)

Kanapki

- chleb graham 30 g (maka pszenna graham (61%],
woda, maka pszenna [7%), drozdze, s6l}, - maste 5 g (z
mleka flaktoza/),

- Ser mozzarella 20 g, (z mleka)

- szyneczka drobiowa 30 g (mieso drobiowe z kurczaka
{90Y%), skrobia ziemniaczana, sél, aromaty, przyprawy,
ekstrakty przypraw)

- pomidory 30 g, ogbérek 30 g, salata 5g papryka30g,
Herbata owocowa z miodem 250 ml,

Zupa szczawiowa z jajkiem 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 50 g warzywa 70 g
{marchew, pietruszka, seler, por), jajko 30 g, szczaw 20 g, ziola, sél,
pieprz. émietana 10 g (z mleka [laktoza/),

- pulpeciki wieprzowe w sosie pieczeniowym 120 g
{pulpeciki: migso wieprzowe, jaja, butka tarta (mgka pszenna,
drozdze, sol), cebula, czosnek, papryka, pieprz, sél; sos: maka
pszenna, cebula, sél, pieprz)

- kasza jeczmienna 60 g

- suréwka z burakéw 120 g (buraki, cebula, sok cytrynowy, cukier,
sal, pieprz, olej rotinny stonecznikowy)},

Kompot truskawkowy 200 ml

Kanapki

- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny {maka Zytmia,
woda), woda, maka Zytnia, mieszanka do produkeji chleba
mix pelne zyto” 10,4% (maka zytnia z pelnego przemialy,
suchy zakwas Zytni na bazie maki z peinego przemiahy, sol,
cukier}, s61),

- masito 7 g (z mieka /laktoza/),

- ser gouda 15 g (mleko, 561, kultury bakterii miekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

- kielhasa krakowska 20 g (mieso wieprzowe z szynld, s0l,
preyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne,),

- pomidory 30 g, ogorek 30 g, papryka 30 g,
rzodkiewka 5g

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmieni, Zyto}),

Zupa krem z biatych warzyw 250ml

(woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 70g, pietruszka 20g,
kalafior 40g, seler 5g, por 5g, cebula 5g, czosnek, masto (z mleka),
561, pieprz, olej roélinny rzepakowy, sol, pieprz),

Grzanki 20 g {maka Zyinia, maka pszenna, drozdze, s6l),

- pieczone udko z kurczaka 120 g (migso drobiowe,
papryka, pieprz, s01;)

- ziemniaki 100 g

- surdwka z kapusty pekifskiej120 g (kapusta pekinska, olej
roélinny rzepakowy, cebula, sl pieprz, cukier},

Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, kasza manna (z pszenicy))

Kanapki

- chleb mieszany 30 g {maka zytnia, maka pszenna,
drozdze, sdl),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g, {mieso drobiowe,
541, pieprz, ziota) (produkeja wilasna),

- ser gouda 15 g (mleko, 561, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chiorek wapnia)

pomidory 30 g, ogorek 30 g, rzodkiewka10g, satatal0g,
Herbata czarna 7 cytryng i miodem 250 ml

Zupa barszcz czerwony 250ml
[Mieso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g, warzywa
50 g (marchew, pietruszka, seler, fasola, por, cebula), czosnek,
majeranel, cytryna, sol, pieprz, $mietana 30% 10g (z mileka
/laktoza/), pieprz ziolowy, pieprz czarny)
Yazanki 220 g (makaron 100 g (maka pszemna, jaja), kapusta
biala 60 g kietbasa krakowska 60 g (migso wieprzowe z szynki, sél,
przyprawy, acerola w proseku, aromaty naturalne), pietruszka,
koperek, sol, pieprz,

Kompot truskawkowy 200 ml

Jabiko 80 g

Kanapki

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, sol,
drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy, sojg),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- pasta rybna z tuniczyka 30 g (tufczyk (ryba), Jaja,
szczypior),

- pomidory 30 g, ogorek 30 g, papryka 20 g,

Herbata z mlekiem 250 ml,

Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosotowe, pomidory 40 g warzywa 60 g
(marchew, seler, por), ziota, sol, pieprz. $mietana 10 g (z mleka
/laktoza/, ryz 70 g,
- ryba 120 g (Filety rybne - mintaj (ryba), jaja, butka tarta (maka
pszenna, drozdze, sdl), s6l, pleprz, ziola)
- Ziemniaki 100 g
- sur6éwka z ogoérka kiszonego 120 g (ogdrek kiszony,
cebula, olej roélinny rzepakowy,),

Kompot truskawkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.

sktadniki powodujgce alergie lub reakeje nictolerancji oznaczono pogrubiong czcionka
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Paréwki SOKOLIKI 30 g (mig¢so 90% (w tym: migso z
kurczaka 85%, migso cicigee 3%), skrobia ziemniaczana, sél,
aromaty, przyprawy, ekstrakty przypraw),

Kanapki - chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka
Zytnia, woda), woda, maka zytnia, mieszanka do produkgji
chleba ,mix pelne 2yto” 10,4% (maka zytnia z pelnego
przemiatu, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego
przemialu, s6l, cukier), sél),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- ser gouda 15 g (mleko, sél, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)
- pomidory 30 g, ogdrek 30 g, rzodkiewkaSg

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto)),

Zupa z fasolki szparagowej 250m!

(woda, migso drobiowe 40 g, ziemniaki 60g, fasolka szparagowa 40
g, marchew 20g, pietruszka 15g, ccbula 3g, seler 5g, przyprawy: s6l,
piepre, przyprawy),

Makaron z serem na stodko 210 g

makaron (100g) (maka pszenna, jaja), ser twarogowy (80g)
/z mleka/; masto (15g) /z mleka/, cukier (10g),

Kompot $liwkowy 200 ml

Marchewki stupki do chrupania 60 g

WTOREK

10. 0.

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, ptatki owsiane)

Kanapki - chieb graham 30 g (maka pszenna graham
(61%), woda, maka pszenna (7%), drozdze, sol), - masto 5
g (z mleka /laktoza/),

- Ser mozzarella 20 g, (z mleka)

- szyneczka drobiowa 30 g (mieso drobiowe z kurczaka
[90%), skrobia ziemniaczana, s6l, aromaty, prazyprawy,
ekstrakty przypraw)

pomidory 30 g, ogorek 30 g, rzodkiewka 5g, satata 20g,
Herbata owocowa z miodem 250 ml,

Zupa barszcz czerwony 250ml

{Migso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g, warzywa
50 g (marchew, pielruszka, seler, fasola, por, cebula), czosnek,
majeranck, cytryna, sol, pieprz, émictana 30% 10g (x mleka
[1aktoza/), pieprz ziotowy, pieprz czarny)

- gotabki w sosie pomidorowym 240 g
(migso wieprzowe 80 g, ryz 100g, biata kapusta, cebuls, sél, pieprz,
majeranek, sos pomidorowy: (przecier pomidorowy, maka
pszenma, Smietana (z mleka), pieprz, s61)),
- ziemniaki 100 g

Kompot jabtkowy 200 ml, Jabtko80 g

Kanapki

- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia,
woda), woda, maka Zytnia, mieszanka do produkeji chleba
»mix pelne #yto” 10,4% [maka Zyinia z pelnego przemiaty,
suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemiaky, sél,
cukier), s6l),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- ser gouda 15 g (mleko, s6], kultury bakterii mlekowych,
stahilizator: chlorek wapnia)

- kiethasa krakowska 20 g [migso wieprzowe 7 swynki, sal,
preyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne,},

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 25 g,
rzodkiewka 5g

- kawa z mlekiem 250 m! (kawa (jeczmien, Zyto)),

Zupa jarzynowa z ryzem 250ml

{Migso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, kalafior 40 g, kapusta,
warzywa 50 g (marchew, pietruszka, seler, por, cebula), czosnek,
majeranek, cytryna, s6l, pieprz, $mietana 30% 10g (z mleka
/laktoza/), pieprz ziolowy, pieprz czarny)

filet z kurczaka w sosie 100 g z kopytkami 100 g i
suréwka 100 g

- migso drobiowe filet 7z kurczaka 60 g, s6l, pieprz, $mictana 10 g (2
mleka /laktoza/, maka pszenna,

- kopytka 100 g, (ziemniaki, maka pszenna, jaja, sol)

- surdwka z burakéw 120 g (buraki, cebula, sok cytrynowy, cukier,
s6l, pieprz, olej stonecznikowy),

Kompot truskawkowy 200 m)

£12.00b..

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, kasza manna (z pszenicy))

Kanapki

- chleb mieszany 30 g (maka zytnia, maka pszenna,
drozdze, sol),

-masto 5 g {z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g, (mieso drobiowe,
s6l, pieprz, ziota) {produkcja wiasna),

- ser gouda 15 g (mleko, 561, kultury bakterii miekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

pomidory 30 g, ogorek 30 g, rzodkicwka 5g, satata 20g,
Herbata czarna z cytryna i miodem 250 ml

Zupa ogdrkowa 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
(marchew, seler, por], ogérek kiszony 20 g, ziofa, sél, pieprz.
$mietana 10 g (z mleka /flaktoza/),
risotto 250 g
(ryz 100 g, mieso drobiowe 60 g, warzywa 80 g (marchew, kalafior,
por, brakuly, papryka, seler, pietruszka,}, $mietana (z mieka} 10g),

Kompot truskawkowy 200 ml

Kanapki

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, s6l,
drozdze, moze zawiera¢; sezam, mleko, orzechy, soje),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- pasta rybna z tuniczyka 80 g, {ruiczyk (ryba), Jaja,
szczypior),

- pomidory 30 g, ogdérek 30 g, papryka 25 g,
rzodkiewka 5g

Herbata z mlekiem 250 mi,

Zupa pomidorowa z makaronem 250 m|
(woda, porcje drobiowe rosotowe, pomidory 40 g warzywa 60 g
{marchew, seler, por), ziota, sél, pleprz. $mietana 10 g {z mleka
/laktoza/, makaron /maka pszenna, jaja/ 70 g,
- pierogi ruskie 240 g ze $mietang 10g lub cebulka
(maka pszenna, jaja, woda, ziemniaki, twarég (z mleka), cebuls, ,
$mietana 30% 10g (z mleka /laktoza/), sél, pieprz,),

Kompot truskawkowy 200 ml
Jabtko 80 g

Dzieci dodatkowo codziennie pijg wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obnizonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujgce alergic lub reakcje nictolerancji oznaczono pogrubiona czcionka
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Zupa barszcZ UKrainskI Z50ml (Migso drobiowe
na wywar, ziemniaki 50 g buraki 40 g, warzywa 50 g
(marchew, pietruszka, seler, fasola, por, cebula), czosnek,
majeranek, cytryna, sol, pieprz, émietana 30% 10g (z
mleka /laktoza/}, pieprz ziotowy, pieprz czarny)

- hot dog 190 g (produkcja wiasna)

Kanapki
- chleb mieszany 50 g (maka Zytnia, maka pszenna,
drozdze, sol),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/},

- Paréwki SOKOLIKI 30 g (migso 90% (w tym: mieso z

kurczaka 85%, mieso clelece 5%}, skrobia ziemniaczana,
aromaty, przyprawy, ekstrakty przypraw),
- pomidory 30 g, ogoérek 20 g, papryka 20g

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, Zyte)),

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda,
sol, drozdZe, moze zawierat: sezam, mieko, orzechy,
soje), Paréwki SOKOLIKI 60 g {migso 90% (w tym:
mieso z kurczaka 85%, migso cielece 5%), skrobia
ziemnniaczana, s0l, aromaty, przyprawy, ekstrakty
praypraw), satata 20g, ogbrek konserwowy 20g
(zawiera gorczyce), ogorek zielony 208, papryka
15 g, cebula 5 g, ketchup (praecier pomidorowy 62%,
cukier, ocet spirytusowy, s61, skrobia kukwrydziana
modyfikowana, aromat naturalny), majonez (olej
rzepakowy, zoitko jaja 6,0 %, ocet,

| Kompot jabtkowy 200 ml

0g
3g,

em
wy
g
vas

ser

Zupa mleczna 250 ml

(mleke, makaron gwiazdki (maka makaronowa pszenna,

masa jajowa pasteryzowana 9,9%)

Kanapki

- chleb razowy ze stonecznikiem 30 g (maka Zytnia

razowa (36,7 %), naturalny zakwas Zytni (21%)
(maka Zytnia,

-masto 5 g (z mleka Jlaktoza/),

- plastry fileta drobiowego 208,

{mieso drobiowe, 561, pieprz, ziota) {(produkeja wiasna),
- pomidory 30 g ogorek 20 g, papryka 20 g
Herbata czarna z cytryng i miodem 250 ml

woda), woda, maka Zymia (10.5%), maka
pszenna (10,5 %), drozdze, sél. stonecznik do posypki (1%)),

Zupa jarzynowa 25 Oml

{woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 80 g, warzywa 100 g
(marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kalafior),

przyprawy: sol, pieptz, {mietana 10 g (z mleka [laktoza £

Kotlet drobiowy 100 g z ziemniaki 100 g suréwka 120 g
- ziemniaki 100 g,

. kotiel drobiewy (migso drobiowe, jaja, butka tarta {maka pszenna,

drozdze, s1), sol, pieprz,),

- . surbwka z biate] kapusty 120 g {Biala kapusta, olej roslinny

rzepakowy, cebula, sol, pieprz, cukier),

Kompot truskawkowy 200 ml

Kanapki
- chleb zytni 50 g

culkder), s6l},

- masto 7 g (z mieka /laktoza/},

- ser gouda 15 g (mleko, s6l, kuttury balterti mlekowyclh,

stabilizator: chlorek wapnia)

- kiethasa krakowska 20 g (mieso wieprzowe 2 soyukd, sob,

prIyprawy, acercla w proszky, aromaty naturalne,),
- pomidory 30 g, ogorek 30 g, papryka 15g,
rzodkiewka 5g

- kawa z miekiem 250 ml (kawa (jeczmie, Zyto)),

{zakwas naturalny {maka zytmi .
woda), woda, maka Zytnia, mieszanka do produlcji chieba
,mix pelne zyto” 10,4% (maka Zytnia z pelnego przemialy,
suchy zakwas Zytni na hazie mgki z petnego przemialy, sol,

il

Rosot z makaronem 250ml
{(Wywar z migsa drobiowego, warzywa 70 g {marchewka,
seler, pietruszka, por, cebula), s6l, pieprz, pietruszka zielona,
koperek, makaron 70 g (maka pszenna, jaia) _
Medaliony drobiowe Z warzywami 120 g z ziemniaki
100 gisurowka 100 g

- ziemniaki 100 g

. medaliony (migso drobiowe filet z kurczaka 60 g - warzywa g
{marchewka, cebula, por, cukinia, pietruszka, papryka czerwona),
pisczarki 15 & majonez (ole rrepakowy Fafinowany, musztarda
{wnga, nccl, OrCzZyCca. culaer, sol prayprawyh woda, 36itka jai
frzyeh (7.6 %)) 561, pieprah .

. surowka % sataly 120 ¢ (salata wiclona, ogorek, cebula, jogurt
naturalny (7 mieka), 561, peprzl

Kompot truskawkowy 200 ml

s AL
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Kanapki

- chleb mieszany 50 g (maka zytnia, maka pszenna,
drozdze, sob),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- twarozek ze szczypiorkiem 30 g,

{ser twarogowy (z mieka) 20 g, $mietana 15 g (z mleka),
szczypiorek),

- ser gouda 15 g (mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

- pomidory 30 g, ogorek 30 g, salata zielona5g, papryka
30 g

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, Zyto)),

Zupa ogérkowa 250 m]

(woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
(marchew, seler, por), ogorek kiszony 20 g, ziota, sél, pieprz.
émictana 10 g (z mleka /laktoza/).

spaghetti 220 g makaron 130 g (maka pszenna, jaja), migso
wieprzowe 120 g warzywa 70 g (marchew, pietruszka, cebula,
seler), koncentrat pomidorowy 20 g (pomidory), ser twardy (z
mleka}, sol, pieprz, przyprawy,

Kompot sliwkowy 200 mi
Marchewki stupki do chrupania 60 g

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, ptatki owsiane)

Kanapki

- chleb graham 30 g (maka pszenna graham {61%),
woda, maka pszenna [7%), drozdze, s61), - masto 5 g (z
mleka /laktoza/),

- Ser mozzarella 20 g, (z mleka)

- szyneczka drobiowa 30 g (migso drablowe z kurczaka
(90%), skrobia ziemniaczana, sol, aromaty, przyprawy,
ekstrakty przypraw)

- pomidory 30 g, ogorek 30 g, salata 5g, papryka 30 g,
Herbata owocowa z miodem 250 ml,

Zupa ogiska®250 ml P&E&//}? coreet
{(woda, porcje drobiowe rosctowe, Ziemniaki 50 g k
iwarzywa 70 g (marchew, seler, por), egbrekamgany 20 g,
ziota, 561, pieprz. $mietana 10 g (z mleka flaktoza/),
Gulasz 120 g z kasza jeczmienng 100 g i surdwka
100 g f
|- kasza jeczmienna 100 g, |
- migso wieprzowe 60 g - warzywa 50 g (papryka
jczerwona, marchewka, cebula, por, pietruszka), sol,
Jpieprz,
- suréwka z kapusty pekiriskiej120 g (kapusta pekifiska,
sulej roélinny rzepakowy, cebula, sol, pieprz, cukier),
Kompot ;abtkowo -gruszkowy 200 mi

-

P

Kanapki

- chleb Zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia,
woda), woda, maka Zytnia, mieszanka do produkcji chleba
Jmix pelne zyto” 10,4% (maka zytnia z petnego przemiaty,
suchy zakwas Zytni na bazie maki z peinego przemiaty, sdl,
cukier), sél),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- ser gouda 15 g (mleko, s6], kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia}

- kietbasa krakowska 20 g {mieso wieprzowe z szynki, sol,
przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne,),

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 30 g,
rzodkiewka 5g

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, Zyto)),

Zupa z fasolkg szparagowa 250ml (woda, porcje
drobiowe rosolowe, ziemniaki 70g, por 40g, fasolka
szparagowa 35 g, marchew 20g, pietruszka 15g, $mietana 10
¢ (z mieka), seler 5g, przyprawy: sol, pieprz, przyprawy),
Makaron {150g) z musem truskawkowym (100g)
- makaron (maka pszenna jaja, truskawki 100g, cukier),

Kompol sliwkowy 200 ml

%0

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, kasza manna (z pszenicy))

Kanapki

- chleb mieszany 30 g (maka zytnia, maka pszenna,
drozdze, sol},

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g, (mieso drobiowe,
501, pieprz, ziola) (produkcja wiasna},

- ser gouda 15 g (mleko, s6], kultury bakterii mlekowyeh,
stabilizator: chiorek wapnia)

pomidory 30 g, ogdrek 30 g, rzodkiewkal0g, satata10g,
Herbata czarna z cytryna i miodem 250 ml

Zupagr

grochowa 250ml

(woda, mieso drobiowe wedzone 40 g, kietbasa Slgska 30g
ziemniaki 60g, groch 40 g, marchew 20g, pietruszka 15g, cebula 3g,
seler 5g, przyprawy: sél, pieprz, przyprawy),

Naledniki z diemem i z serem 160 g - nalesnik z dzemem
(maka pszenna 30 g, jaja 5 g, mieko /laktoza/ LU g, dzem truskawkowy
niskostodzony 30 g (truskawki (40 %), cukier, woda, substancja Zelujgca -
pekiyny, substancja zageszczajaea - guma guar, regulator kwasowodci - kwas
cytrynowy],

naleénik z serem [mgka pszenna 30 g, jaja 5 g, mleko flaktoza/ 10 g, ser
twardg (z mleka), Smietana 5 g (z mleka /laktoza/),

Kompot §liwkowy 200 ml

Marchewki s%upkx do chrulp_lama 60g

Kanapki

- butka pszenna 50 g {Maka pszenna typ 450, woda, 561,
drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy, soje),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- pasta rybna z tuficzyka 30 g, (tuficzyk (ryba), Jaja,
szezypior),

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 20 g,

Herbata z mlekiem 250 ml,

e
Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml

{woda, porcje drobiowe rosotowe, pomidory 40 g, warzywa 60 g
(marchew, seler, por), ziofa, s6l, pieprz. §mietana 10 g (z mleka
/laktoza/, makaron /maka pszenna, jaja/ 70 g,

- pierogi ruskie 240 g ze $mietang 10g lub cebulka
(maka pszenna, jaja, woda, ziemniaki, twarég (2 mleka), cebula, ,
$mietana 30% 10g (z mleka /laktoza/), sol, pieprz,},

Kompot truskawkowy 200 ml
jabtko 80_&

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralna niegazowana.

sktadniki powodujgce alergie lub reakcje nictolerancii oznaczono pogrubiong czcionka




