od.0¥- o4,03. L5

Kanapki
- chleb Zytni 50 g (zakwas naturalny {maka Zytnia,
woda), woda, maka zyinia, mieszanka do produkeji chieba

Zupa krupnik 250ml

{(Wywar z miesa drobiowegoe, ziemniaki 30 g, kasza jeczmienna
30g, warzywa 70 g (marchewka, seler, pietruszka, por, cebula), sdl,
pieprz, pietruszka zielona, koperek)

,mix peine zyto” 10,4% (maka Zytnia z petnego przemiahy,
............ suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemiaiu, sol, | _
culier), sé1), risotio 250 g
- masto 7 g (zmleka /laktoza/), (ryz 100 g mieso drobiowe 60 g, warzywa 80 g (marchew, kalafior,
- ser gouda 15 g (mieko, s6l, kultury bakterii mlekowych, | but, biokudy, papiyka, seler, pitruszka,), smietana (z mleka) 10g),
stabilizator: chlorek wapnia)
- kiethasa krakowska 20 g [migse wieprzowe z szynki, s6l, } Kompot truskawkowy 200 ml
przyprawy, acercla w proszku, aromaty naturalne,},
- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 15 g,
rzodkiewka 5g
- kawa z miekiem 250 ml
Zupa mleczna 250 ml Zupa barszcz biaty 250ml
o (mleko, ptatki kukurydziane (maka kukurydziana, | (Biala kietbasa, zakwas w piynie (woda, mala Zytmia, cukier,
CZWARTI ekstrakt stodowy jecamienny, cukier, s6l, barwniki: karoteny, | Przyprawyl, smietana 30% (2 mieita], majeranek czosnek, chrzan,
A karmel) jaja, ziemniaki, por, pietruszka, seler, marchew, sé, pieprz)
.{.).j,...f:(f'].‘. Kanapki - golabki w sosie pomidorowym 240 g
- chleb mieszany 30 g (maka zytnia, maka pszenna, (m}gSO wieprzowe 80 g ryz 100g, biata l-iapusia, te_hulz, s8], pieprz,
drozdze, sol) majeranek, sos pomidorowy: ({przecier pomidorowy, maka
u .
g szenna, §mietana (z mieka), pieprz, sol)),
- masto 5 g (z mleka /laktoza/), e . b Tl £61)
1 fleta drobi 20 -ziemniaki 100 g
- plastry fileta droblowego 20 g, Kompot truskawkowy 200 ml
(mieso drobiowe, s, pieprz, ziota) (produkcja wiasna),
: L : Jabtko 80 g
- pomidory 30 g, ogdrek 30 g, papryka 25 g,
Herbata owocowa z miodem 250 mi
Kanapki Zuna pomidorowa 2 makaronem 250 ml
- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, so}, (waoda, porcje drobiowe rosolowe, pomidory 40 g, warzywa 60 g
PIATEK (marchew, seler, por), ziola, sol, pieprz. $mietana 10 g (z mleka

Ob.0F ...

droZdie, mozie zawieral: sezam, mleko, orzechy, sofel.

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- pasta jajeczna 30 g,

(Jaja, szczypior, majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, s6l przyprawy),
waoda, 26tika jaj kurzych (7,0 %)), sol, piepre},

- pomidory 30 g, ogorek 30 g, papryka 25 g,

Herbata z mlekiem 250 ml

/laktoza/, makaron (maka pszenna, jaja)),
- Filet rybny 100g z ziemniakami 100g i surowka 120g
- filet rybny (ryba (filet}, sol, pieprs, przyprawy),
- Ziemniaki
- suréwka marchew z groszkiem 120 g (marchew 40 g groszek
zielony 80g),

Kompot jabtkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywainy tyiko sél o obniZonej zawartosci sodu.

skladniki powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionkg




SNIADANIE 1

OBIAD

Kanapki
- chleb mieszany 50 g (maka Zytnia, maka pszenna,

Zupa ogérkowa 250 m!}

{woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g

PONIEDZIALER | drozdze, sél) {(marchew, seler, por), ogérek kiszony 20 g, ziola, sol, pieprz.
. s gl $mi 0 g (z micka /laktoza/),
- masto 7 g (z mleka /laktoza smietana 10 g
{J‘LU,, . twarozei(ze - i/orkiem ?{{2’ spaghetti 220 g makaron (30 g (maka pszenna, jaja), migso
yp . g" wieprzowe 120 g, warzywa 70 g {(marchew, pietruszka, cebula,
(ser twarogowy (z mieka) 20 g Smietana 15 g (z mleka). | seler), koncentrat pomidorowy 20 g (pomidory), ser twardy (z
szczypiorek), mlekaj, sol, pieprz, przyprawy,
- ser gouda 15 g (mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia) Kompot sliwkowy 200 ml
- pomidory 30 g, ogérek 30 g, salata zielona5g, papryka | Marchewki stuplkd do chrupania 60 g
30¢g
- kawa z mlekiem 250 m! (kawa (jeczmien, Zyto}),
Zupa mleczna 250 ml Zuna sz 2561‘“1 i
i (mleko, ptatki owsiane) {| Rosét z malf:aro[rjlreo‘;‘mw ego, warzywa 70 8 (marchewka | 4 g
WTOREK Kanapki (| (Wywar 2 miesa B0 T ula), sél, pieprs. pietruszha) 6l

- chleb graham 30 g (maka pszenna graham (61%),
wada, maka pszenna (7%), drozdie, s6l), - masto 5 g {z
mlieka /laktoza/),

- Ser mozzarella 20 g, (z mleka)

- szyneczka drobiowa 30 g (migso drobiowe z kurczaka
(90%), skrobia wziemniaczana, s0l, aromaty, przyprawy,
ekstrakty przypraw)

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, satata 5g, papryka 30 g,
Herbata owocowa z miodem 250 ml,

r| seler, pietruszia, p
zielona, koperek, ma¥
- lodfpetIkl wieprzowe w sosie pieczeniowym 120 g
(pulpeciki: mieso wieprzowe, jaja, butka tarta [maka pszenna,
drozdie, sol), cebula, czosnek, papryka, pieprz, sol; sos: maka
pszenna, cebula, sl, pieprz) : p
- surdwka z burakéw 120 g (buraki, cebula, sok cytrynowy, cukier,
sdél, pieprz, olej rodlinny stonecznikowy),

Kompot truskawkowy 200 ml

karon 70 g (maka pszenna, jaja)

Kanapki

- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zyinia,
woda), woda, maka zytnia, mieszanka do produkcji chleba
,mix pelne zyto” 10,4% (maka Zytnia z pelnego przemiaiu,
suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemiahy, sol,
cukier}, s61},

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- ser gouda 15 g {mleko, 4], kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

- kielbasa krakowska 20 g (mieso wieprzowe z szynld, s6l,
przyprawy, acerola w prosziu, aromaty naturalne.),

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 30 g,
rzodkiewka 5g

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmiei, Zyto)),

Zupa krem z biatych warzyw 250ml

(woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 70g, pietruszka 20g,
kalafior 40g, seler 5g, por 3g, cebula 5g, czosnek, masto (z mleka),
sdl, pieprz, olej rodlinny rzepakowy, s6l, pieprz),

Grzanki 20 g {(maka zytnia, maka pszenna, drozdze, s6l),

- pieczone udko z kurczaka 120 g (mieso drobiowe,
papryka, pieprz, sol;)

- ziemniaki 100 g

- surowka z kapusty pekifskiejl20 g (kapuosta pekinska, olej
roélinny rzepakowy, cebula, sol, pieprz, cukier),

Kompot truskawkowy 200 ml

L0 OF .

Zupa mleczna 250 ml

(mieko, kasza manna (z pszenicy))

Kanapki

- chleb mieszany 30 g (maka Zytnia, maka pszenna,
drozdze, sol),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g, (mieso drobiowe,
501, pieprz, ziota) (produkeja wiasna),

- ser gouda 15 g (mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorelk wapnia}

pomidory 30 g, ogdrek 30 g, rzodkiewkal0g, satatal0g,
Herbata czarna z cytryng i miodem 250 ml

Zupa barszcz czerwony 250ml
(Mieso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g, warzywa
50 g {marchew, pietruszka, seler, fasola, por, cebula), czosnek,
majeranek, cytryna, sél, pieprz, $mietana 30% 10g (z mleka
/laktoza/), pieprz ziolowy, pieprz czarny)
tazanki 220 g (makaron 100 g (mgka pszenna, jaja), kapusta
biala 60 g kietbasa krakowska 60 g {mieso wieprzowe z szynki, sol,
przyprawy, acerola w prosziu, aromaty naturalne), pietruszka,
koperels, sol, pieprz,

Kompot truskawkowy 200 ml

jabtko 80 g

MOF..

Kanapki

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, s,
drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy, soje),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- pasta rybna z tuhczyka 30 g, (tuiczyk (ryba), Jaja,

szczypior),
- pomidory 30 g, ogdrek 30 g, papryka 20 g,
Herbata z mlekiem 250 ml,

Dzieci dodatkowo codziennie pijg woc

Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosotowe, pomidory 40 g warzywa 60 g
(marchew, seler, por), ziota, s6l, pieprz. $mietana 10 g (z mleka
/laktoza/, ryz 70 g,

~_pierogi polskie 240 g {(maka pszenna, jaja, woda,
ziemniaki, twarég (z mieka), cebula, émietana 30% 10g (z
mleka /laktoza/), sél, pieprz,)

Kompot truskawkowy 200 ml
banan80g

skladniki powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionkg
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SNIADANIE 1

OBIAD

Zupa mleczna 250 mi (mleko, ptatki ryzowe)
Kanapki

Zupa czosnkowa 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- twarozek ze szczypiorkiem 30 g, (ser twarogowy (z mleka)
20 g, jogurt naturalny 15 g (z mieka), szczypiorek),

- szyneczka drobiowa 30 g (migso drobiowe z kurczaka
(90%), skrobia ziemniaczana, sol, aromaty, przyprawy, ekstrakty
przypraw}

- pomidory 30 g, ogdrek 30 g, satata zielona 5g,

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, Zyto)),

PONIEDZIALER | - chleb mieszany 30 g (maka Zytnia, maka pszenna, drozdze, s61), | 70 & {marchew, pietruszka, seler, por), serck mascarpone (z
/“ 1 - masto 5 g (z mleka /laktoza/) mleka) 20 g, czosnek 5g, ziola, s6l, picprz. $mietana 10 g (z
T, L] . 4 ) . mleka /laktoza/),
""""""" " p]astry fileta d?OblGWEgO 20 & (l‘l‘l!QSO drobiowe, s6l, Kluski leniwe {150g) 7 musem tFUSkaWkOWym
pieprz, ziola) (produkcja wiasna), (1003) WGk lekiood [e6E B O e,
" z e = uskl ieniwe (ser Warogowy g {Z mie , MaKa
se.r‘gouda 15g [mlelfo, 561, kultury bakterii mlekowych, xl g, e
stabilizator: chlorek wapnia)
= pomidory 30g, agéreRBQ g, _r'zodkiewkaSg. salata zielonaSg, Kompot éliwkowy 200 ml,
Herbata czarna z cytryng i miodem 250 ml
Kanapki Zupa koperkowa z ryzem 250 m]
- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny {maka Zytnia, wada), woda, | (woda, porcje drohiowe rosolowe, ziemniaki 80 g, marchew
WITORLK maka Zytnia, mieszanka do produkcji chleba ,mix petne 2yto” 10,4% | 30 g, koper 7g, szczypior 7g, s6l, pieprz. $mietana 10 g {z
g ?_ {maka Zytnia z pelnego przemialu, suchy zakwas zytni na bazie | mleka /laktoza/),
ft?() ,,,,,,,,, maki z penego przemiatu, s6], cukier), soi), Gulasz wieprzowy 100 g z kaszj jeczmienna 100 g i

surowkyg 120 g R
~desrreermiemres g, KLOf TTK [7
- migso wieprzowe 60 g - warzywa 50 g (papryka
czerwana, marchewka, cebula, por, pietruszka), sél, piepre,
- suréwka marchew z groszkiem i fasolkg 120 g (marchew 40
g, groszek zielony 40g, fasolka szparagowa 40g),

Kompot truskawkowy 200 mi

Zupa mleczna 250 ml (mleko, Zacierka (maka pszenna,
masa jajowa pasteryzowana 5%, woda, przypawa
kurkuma),)

Kanapki

- butka pszenna 50 g [Maka pszenna typ 450, woda, 561,
drozdze, moze zawiera¢: sezam, mleko, orzechy, soje),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g, (mieso drobiowe, sé],
pieprz, ziola) (produkcja wiasna),

- pomidory 30 g, ogorek 30 g, rzodkiewka 10g, papryka 15g,
satata zielona,

Herbata owocowa z miodem 250 ml,

Zupa krem z pieczarek z grzankami 250ml

{woda, porcje drobiowe rosclowe, ziemniaki 60g, pieczarki
40g, marchew 20g, pietruszka 15g, cebula 3g, $mietana 10 g
(z mleka), seler 5g przyprawy: s6l, pieprz, przyprawy),
grzanki {(maka pszenna, woda, droZdze, sél)

- pierogi polskie 240 g ((maka pszenna, jaja, woda,
ziemniaki, twarég (2 mleka), cebula, $mictana 30% 10g (z
mieka /laktoza/), sél, pieprz,)

Kompot truskawkowy 200 ml
jabtko 80 g

Kanapki

- chleb razowy ze stonecznikiem 50 g (maka zytnia
razowa (36,7 %), naturalny zakwas Zytni (21%) (maka Zytnia,
woda), woda, maka Zytnia (10,5%), maka pszenna (10,5 %),
drozdze, s6l, stonecznik do posypki {1%)),

-masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- pasta jajeczna ze szezypiorkiem 30 g, (Jaja, szczypior,
majonez (vlej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet,
gorczyca, cukier, s6l przyprawy), woda, #6tthka jaj kurzveh (7,0 %7),
s6l, pieprz), - szyneczka drobiowa 30 g {mieso drobiowe z
kurczaka (90%), skrobia ziemniaczana, 61, aromaty, przyprawy,
ekstrakty przypraw)

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 15 g

- kawa z mlekiem 250 ml, (kawa (jeczmien, zyto)],

Ros6t z makaronem 250ml

{(Wywar z migsa drobiowego, warzywa 70 g (marchewka,
seler, pietruszka, por, cebula), s6i, pieprz, pietruszka zielona,
koperek, makaron 70 g (maka pszenna, jaja)

Medaliony drobiowe z warzywami 120 g z ziemniaki
100 gisuréwks 100 g

- ziemniaki 100 g,

- medaliony (migse drobiowe filet z kurczaka 60 g, - warzywa 40 g
(marchewka, cebula, por, cukinia, pietruszka, papryka czerwona),
pieczarki 15 g, majonez (ole] rzepakowy rafinowany, musztarda
{woda. ocet, gorczyca, cukier, sol przyprawy}, woda, zéitka jaj
kurzych (7,0 Y%}), sél, pieprz),

- surdwka z sakaty 120 g (salata zielona, ogbrek, cebulu, jogurt
naturalny (z mleka), sdl, pieprz),

Kompot truskawkowy 200 ml

T

WOT

Zupa mleczna 250 ml (mleko, ptatki jeczmienne)
Kanapki

- chleb graham 30 g (maka pszenna graham (61%]), woda,

maka pszenna (7%), drozdze, sél),

- maslo 5 g (z mleka /laktoza/),

- Ser mozzarella 20 g, (z mleka)

- plastry szynki pieczonej 20 g, (mieso wieprzowe, sél,

pieprz, ziola) (produkcja wiasna),

- pomidory 20 g, ogérek 20 g, papryka 20 g, szczypiorek,

Herbata owocowa z miodem 250 m],

Zupa barszcz czerwony 250ml

(Migso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g,

warzywa 50 g (marchew, pietruszka, seler, fasola, por,

cebula), czosnek, majeranek, cytryna, sél, pieprz, $mietana

30% 10g (z mleka /laktoza/), pieprz ziotowy, pieprz czarny)

=-ryba 120 g (Filety rybne - mintaj (ryba), jaja, butka tarta

{maka pszenna, drozdze, s61), sél, pieprz, ziota)

- Ziemniaki 100 g

- suréwka z kiszonej kapusty 120 g (Kiszona kapusta,

marchew, cebula, olej rodlinny rzepakowy, cukier, jabtko),
Kompot truskawkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralna niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obnizonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujgce alergie lub reakeje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionka




SNIADANIE I

Zupa mleczna 250 ml (mleko, ptatki ryzowe)

Kanapki

- chleb mieszany 30 g (magka Zytnia, maka pszenna, drozdze, s6l),
- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g, (mieso drobiowe, sdl,
pieprz, ziola) (produkcja wiasna),

- ser gouda 15 g (mileke, s6), kultury bakterii mlekawych,
stabilizator: chlorek wapnia)

- pomidory 30g, ogdrek30 g, rzodkiewka5g, salata zielona5g,
Herbata czarna z cytryna i miodem 250 ml

Zupa czosnkowa 250 mi

(woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa
70 g (marchew, pietruszka, seler, por), serek mascarpone (z
mleka) 20 g, czosnek 5g, ziota, sél, pieprz. $mietana 10 g (2
mleka /laktoza/),

Kluski leniwe (150g) z musem truskawkowym

{100g] - kluski leniwe (ser twarogowy 100 g (z mleka), maka
pszenna 45 g, Jaja 5 g, truskawki 100g, cukier,

Kompot sliwkowy 200 ml,

WIOREK

18080 ..

Kanapki

- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia, woda}, woda,
maka zytnia, mieszanka do produkcji chieba ,mix pelne 2yto” 10,4%
{maka Zytnia 7z pelnego przemiaty, suchy zakwas Zytni na bazie
maki z petnego przemiaty, 56}, cukier), sél),

- masto 7 g (z mleka [laktoza/),

- twarozek ze szczypiorkiem 30 g, (ser twarogowy {z mleka)
20 g, jogurt naturalny 15 g (z mleka), szczypiorek),

- szyneczka drobiowa 30 g (migso drobiowe # kurczaka
(90%), skrobia ziemniaczana, sol, aromaty, przyprawy, ekstrakty
przypraw)

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, salata zielona 5g,

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto)),

Zupa koperkowa z ryzem 250 ml
{woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki B0 g, marchew
30 g, koper 7g, szczypior 7g, s6l, pieprz. $mietana 10 g (z
mieka /laktoza/),
Gulasz wieprzowy 100 g z kasza jeczmienna 100 g i
surdowka 120 g
- kasza jeczmienna 100 g,
- migso wieprzowe 60 g, - warzywa 50 g (papryka
czerwona, marchewka, cebula, por, pietruszka), sdl, pieprz,
- surdwka marchew z groszkiem i fasolkg 120 g (marchew 40
g groszek zielony 40g, fasolla szparagowa 40g),

Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa mleczna 250 ml (mleko, Zacierka (maka pszenna,
masa jajowa pasteryzowana 5%, woda, przypawa
kurkuma),)

Kanapki

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, s6l,
drozdze, moze zawierad: sezam, mleko, orzechy, sojg),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/]},

- plastry fileta drobiowego 20 g, (migso drobiowe, sol,
pieprz, ziola) (produkcja wlasna),

- pomidery 30 g, ogdrek 30 g, rzodkicwka 10g, papryka 15g,
salata zielona,

Herbata owocowa z miodem 250 ml,

Zupa krem z pieczarek z grzankami 250ml

{woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 60g, pieczarki
40g, marchew 20g, pietruszka 15g, cebula 3g, Smietana 10 g
{z mleka), seler 5g przyprawy: sdl, pieprz, przyprawy),
grzanki {mmaka pszenna, woda, drozdze, sol)

- pierogi polskie 240 g ((mgka pszenna, jaja, woda,
ziemniaki, twarég {+ mleka), cebula, Smietana 30% 10g (z
mieka /laktoza/), s6l, pieprz,)

Kompot truskawkowy 200 ml
jabtko 80 g

Kanapki

- chleb razowy ze stonecznikiem 50 g (maka zytnia
razowa (36,7 %), naturalny zakwas Zytni (21%) (maka Zyinia,
woda), woda, mgka Zytnia {10,5%), maka pszenna (10,5 %),
drozdze, sél, slonecznik do posypki (1%)),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/},

- pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30 g, (Jaja, szczypior,
majonez (vlej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet,
gorczyea, cukier, sal przyprawy), woda, Zéltka faj kurzyeh (7.0 %)),
sol, pieprz), - szyneczka drobiowa 30 g (mieso drobiowe z
kurczaka (90%), skrobia ziemniaczana, s0l, aromaty, prayprawy,
ekstrakty przypraw)

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, paprykalbg

- kawa z mlekiem 250 m!, (kawa (jeczmien, Zyto)),

Rosét z makaronem 250ml

(Wywar z miesa drobiowego, warzywa 70 g (marchewka,
seler, pietruszka, por, cebula), sol, pieprz, pietruszka zielona,
koperek, makaron 70 g (maka pszenna, jaja)

Medaliony drobiowe z warzywami 120 g z ziemniaki
100 gisuréwksg 100 g

- ziemniaki 100 g,

- medaliony {misso drobiowe filet z kurczaka 60 g, - warzywa 40 g
(marchewlka, cebula, por, cukinia, pietruszka, papryka czerwona),
pieczarki 15 g majonez (ole; rzepakowy rafinowany, muszarda
[woda, ocel, gorczyca, cukier, 6] przyprawy), woda, zéltka jaj
kurzych (7,0 ")), s6l, pieprz),

- surdwka 7z salaty 120 g (satata zielonw, ogdrek, cebuly, jogurt
naturalny {z mleka). sol, pieprz),

Kompot truskawkowy 200 ml

2.08.

Zupa mleczna 250 ml (mleko, ptatki jeczmienne)
Kanapki

- chleb graham 30 g (maka pszenna graham (61%), woda,

maka pszenna (7%, drozdze, s6l),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/},

- Ser mozzarella 20 g, {z mieka)

- plastry szynki pieczonej 20 g, (migso wieprzowe, sol,

pieprz, ziota) (produkeja wiasna),

- pomidory 20 g, ogérek 20 g, papryka 20 g, szczypiorek,

Herbata owocowa z micdem 250 ml,

Zupa barszcz czerwony 250ml

(Migso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g,
warzywa 50 g (marchew, pietruszka, seler, fasola, por,
cebula), czosnek, majeranek, cytryna, sél, pieprz, Smietana
30% 10g (z mleka /laktoza/), pieprz ziolowy, pieprz czarny)
- ryba 120 g (Filety rybne - mintaj (ryba), jaja, butka tarta
{maka pszenna, drozdze, sol), 56, pieprz, ziota)

- Ziemniaki 100 g

- surowka z kiszonej kapusty 120 g (Kiszona kapusta,
marchew, cebula, olej rolinny rzepakowy, cukier, jabtko),

Kompot truskawkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko s6l o obniZzonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujace alergic lub reakcje nictolerancji oznaczono pogrubiona czcionka
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Kanapki

- chleb mieszany 50 g {maka zytnia, maka pszenna,
drozdze, sol),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- twarozek z rzodkiewka 35 g,

(ser twarogowy (z mieka} 20 g jogurt naturalny 10 g (z
mileka), rzodkiewka 5g),

- pomidory 30 g, og6rek 20 g, papryka 30 g

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, Zyto}),

Zupa grochowa 250ml
(woda, migso drobiowe wedzone 40 g, ziemniaki 60g, groch 40 g,
marchew 20g, pietruszka 15g, cebula 3g, seler 5g, prayprawy: 56,
pieprz, prayprawy),
Makaron z serem na stodko 210 g
makaron {100g) (ingka pszenna, jaja), ser twarogowy (80g)
/z mieka/; masfo (15g) /z mleka/, cukier (10g),

Kompot truskawkowy 200 ml

jabtke 80 g

WTORLK

Zupa mleczna 250 ml

{mleko, makaron gwiazdki (maka makaronowa pszenna,
masa jajowa pasteryzowana 9,9%)

Kanapki

- chleb razowy ze stonecznikiem 30 g (maka zytnia
razowa (36,7 %), naturalny zakwas Zytni {21%)

{maka Zytmia, woda), woda, maka #Zytnia (10,5%), mgka
pszenna (10,5 %), drozdze, sél, stonecznik do posypki (1%)},
- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g,

{mieso drobiowe, sol, pieprz, ziota) {produkcja whasna),

- pomidory 30 g, ogérek 20 g, papryka 30 g

Herbata czarna z cytryng i miodem 250 ml

Zupa warzywna 250ml

{woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 80 g, warzywa 100 g
{marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kalafior),
przyprawy: sol, pieprz, §mietana 10 g (z mleka /laktoza/),

filet z kurczaka w sosie 100 g z kasza jeczmienng 100 g
isurowka 100 g

- mieso drobiowe filet z kurczaka 60 g, sol, pieprz, Smietana 10 g (z
mileka /iaktoza/, maka pszenna,

- kasza jeczmienna 100 g,

- suréwka marchew z groszkiem i fasolka 120 g (marchew 40 g,
groszek zielony 40g, fasolka szparagowa 40g),

Kompot truskawkowy 200 ml

Kanapki

- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zyinia,
woda), woda, maka Zytnia, mieszanka do produkcji chieba
mix pelne zyto" 10,4% (maka Zytnia z pelnego przemiaty,
suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemiaty, sol,
cukier), sél},

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- ser gouda 15 g (mleko, s6}, kultury balkterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

- kielhasa krakowska 20 g {migso wiepreowe z seynki, sol,
przyprawy, acerola w proszky, aromaty naturaine,),

- pomidory 30 g, ogdrek 30 g, papryka 15 g,
rzodkiewka 5g

- kawa z miekiem 250 m! (kawa (jeczmie, Zyto)},

Zupa ogorkowa 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosclowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
(marchew, seler, por), ogbrek kiszopy 20 g =zicla, sdl, pieprz.
$mietana 10 g (z mieka /laktoza/),

Kotlet drobiowy 100 g z ziemniaki 100 gisurowka 120 g

- ziemniaki 100 g,

- kotlet drobiowy (mieso drobiowe, jaja, butka tarta (maka pszenna,
drozdie, s61), 50}, pieprz,),

- suréwka z kapusty pekinskiej 120 g (kapusta pekinska, olej
roslinny rzepakowy, por, s6, pieprz, cukier),

Kompot truskawkowy 200 ml

2808,

Zupa mleczna 250 ml

{mleko, ptatki kukurydziane (maka kukurydziana,
ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sél, barwniki: karoteny,
karmel}

Kanapki

- chleb mieszany 30 g (maka Zyinia, maka pszenna,
drozdze, s6l),

- maslo 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g,

{migso drobiowe, s6l, pieprz, ziota) (produkcja wasna),

- pomidory 20 g, ogérek 30 g, papryka 30 g,

Herbata owocowa # miodem 250 ml

Zupa czosnkowa 250 ml
{woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 50 g warzywa 70 g
(marchew, pietruszka, seler, por), serek mascarpone (z mleka) 20
g czosnek 5g, ziola, s¢l, pieprz. §mietana 10 g (z mleka /laktoza/),

tazanki 220 g (makaron 100 g (maka pszenna, jaja), kapusta
biata 60 g kielbasa krakowska 60 g (mieso wieprzowe z szynki, sél,
przyprawy, acerala w proszku, aromaty naturalne}, pietruszka,
koperek, sél, pieprz,

Kompot truskawkowy 200 ml

Kanapki

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, s6l,
drozdze, moze zawierad: sezam, mleko, orzechy, sojg),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- pasta rybna z tuficzyka 80 g, {tuhiczyk (ryba). Jaja,
szezypior),

- pomidory 30 g, ogorek 20 g, papryka 30 g

Herbata z mlekiem 250 ml

Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 40 g, biata kapusta 30
g, pomidory 40 g, warzywa 60 g (marchew, seler, por), ziota, sol,
pieprz),

- pierogi ruskie 240 g ze $mietang 10g lub cebulka
(maka pszenna, jaja, woda, ziemniaki, twarég (z mleka), cebula, ,
émietana 30% 10g (z mleka /laktoza/), sdl, pieprz,),

Kompot truskawkowy 200 ml
Jabtko 80 g

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralna niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obnizonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionka




