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JADLOSPIS .

SNIADANIE I

Paréwki SOKOLIKI 30 g {micso 90% (w tym: mieso z
kurczaka 85%, migso cielgee 5%), skrabia ziemniaczana, s6l,
aromaty, przyprawy, ekstrakty przypraw),

Kanapki - chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka
Zytnia, woda), woda, maka zytnia, mieszanka do produkcji
chleba ,mix petne zyto" 10,4% (maka zytuia z petnego
przemiaty, suchy zakwas Zytni na bazie maki z petnego
przemiaty, sél, culder), al),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- ser gouda 15 g (mleko, sé], kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chiorek wapnia)

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, rzodkiewkaSg

- kawa z mlekiem 250 ml

Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosotowe, pomidory 40 g, warzywa 60 g
(marchew, seler, por), ziota, sél, pieprz. $mietana 10 g (z mieka
/laktoza/, ryz2 70 g,

W sosie 100 g z kopytkami 100 g 1|

let z kurczaka
suréwka 100 g
- miigse drobiowe filet 2 kurezaka 60 g, s8], picprz, Smictena 10 g{z
mleka /laktoza/, maka pszenna,
- kopytka 100 g, (ziemniaki, maka pszenna, jaja, s6)
- suréwka z burakéw 120 g {(buraki, cebula, sok cytrynowy, cukier,
s6l, pieprz, olej stonecznikowy),

Kompot truskawlfu_wy 200 ml

1=

Zupa mleczna 250 ml
(mleko, kasza manna (z pszenicy))
Kanapki

drozdze, s6l),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),
s6l, pieprz, ziota) (produkcja wiasna),
stabilizator: chlorek wapnia)

pomidory 30 g, ogérek 30 g, rzodkiewka 5g,
L Herhata czarna z cytryna i miodem 250 ml

! Kanapki

| - butka pszenna 50
-masto 5 g (zmleka /laktoza/),
- twarozek ze $mietan

mleka), szczypiorek),

- pomidory 30 g, ogérek 30 8 papryka 25 g,
rzodkiewka 5g

Herbata z mlekiem 250 mi,

- chleb mieszany 30 g (maka zytnia, maka pszenna,

- plastry fileta drobiowego 20 8, (mieso drobiowe,

- ser gouda 15 g (mleko, 56}, kultury bakterii mlekowych,

itk ' g (Maka pszenna typ 450, woda, sél,
| drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy, soje),

3 i szczypiorkiem 30 g
(ser twarogowy (z mieka) 20 g jogurt naturainy 15 g (z

* Zupa barszcz czerwony 250ml

(Migso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g
warzywa 50 g (marchew, pietruszka, seler, fasola, por,
cebula), czosnek, majeranek, cytryna, sol, pieprz, $mietana
30% 10g {z mleka /laktoza/), pieprz ziotowy, pieprz czarny) |s
gt s o)

fazanki 220 g (makaron 100 g (maka pszenna, jaja), kapus
biata 80 g kietbasa krakowska 20 g (migso wieprzowe z s;ynk.:, s
przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne). pietruszi
koperek, sol, pieprz,

Kompot sliwkowy 200 ml

satata 20g,

| Zupa jarzyna z ryzem 250m] s

(Migso drobiowe na Wywar, ziemniaki 50 g, kalafior 40 & kapusta,

_ warzywa 50 g {marchew, pletruszka, seler, por, cebula), czosnek,

majeranek, cytryna, s, pieprz, $mietana 309 10g (z mleka
[laktoza/), pieprz zictowy, pieprz czarny)

RyZ
Bhsigaran (

- maxaron

Kompol

150g} z musem truskawkowym (100g)
ka pszenna jaja. truskawki 100g, cukier),
awy

200 mi
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osit SNIADANIE I OBIAD
Kanapki Zupa meksykaniska 250 ml
- chleb mieszany 50 g (maka Zytnia, maka pszenna, (woda, migse wieprzowe 30g, fasola czerwona 40 g, marchew 30 g,
PONIEDZIALEK | grozdze, sol), kukurydza konserwowa 30g, seler 5g, pietruszka 7g por 5Sg,
idory 10g, s6l, pieprz).
& - masto 7 g (z mleka /laktoza/) poat
God@ : : : ! Naleéniki z dZemem i z serem 160 g - nalesnik z d»
e & T i .t 3 L3 nalesnl¥ Z diZemem
- twarozek ze smietang | szczypmrk)em 30 & (maka pszenna 30 g, jaja 5 g mieko /laktoza/ 10 g dzem truskawkowy
(ser twarogowy (z mleka) 20 g jogurt naturalny 15 g (2 | niskostodzony 30 g (truskawki (40 %), cukier, woda, substancja zelujaca -
mleka), szczypiorek), pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator kwasowoéci - kwas
B : 4 cytrynowy]),
pomidory 30_g' 0g0rak 20 & papryka 20 8 nalesnik z serem (maka pszenna 30 g jaja 5 g mleko /laktoza/ 10 g, ser
- kawa z mlekiem 250 ml twarég (z mleka), smietana 5 g (z mleka /laktoza/),
Kompot $liwkowy 200 ml
Marchewki stupki do chrupania 60 g
Zupa mleczna 250 ml Zupa jarzynowa 250ml
(mleko, makaron gwiazdki (maka makaronowa pszenna, | (woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 80 g, warzywa 100 g
WTOREK masa jajowa pasteryzowana 9,9%) (marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kalafior),

Kanapki

- chleb razowy ze stonecznikiem 30 g (maka zytnia
razowa (36,7 %), naturalny zakwas zytni (21%)

(maka zytmia, woda), woda, maka Zytnia (10,5%), maka
pszenna (10,5 %), drozdze, sé), stonecznik de posypki {1%)),
- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g,

(migso drobiowe, 561, pieprz, ziota) {produkcja wlasna),

- pomidery 30 g, ogdérek 20 g, papryka 20 g
Herbata czarna z cytryna i miodem 250 ml

przyprawy: sol, pieprz, §mietana 10 g (z mleka /laktoza/),

Kotlet drobiowy 100 g z ziemniaki 100 g i suréwka 120 g

- ziemniaki 100 g,

- kotlet drobiowy (migso drobiowe, jaja, butka tarta (maka pszenna,
drozdze, sol), sol, pieprz,),

- - surdéwka z bialej kapusty 120 g (Biala kapusta, olej rodlinny
rzepakowy, cebula, sol, pieprz, cukier),

Kompot truskawkowy 200 mi

SRODA

.00 .

Kanapki

- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia,
woda), woda, maka zytnia, mieszanka do produkeji chleba
+mix petne zyto” 10,4% (maka Zytmia z pelnego przemiahy,
suchy zakwas zyini na bazie maki z pelnego przemiaty, sél,
cukier), sol),

-masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- ser gouda 15 g (mleko, 61, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

- kietbasa krakqwska 20 g (mieso wieprzowe z szynki, sél,
przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne,),

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 15 g,
rzodkiewka 5g

- kawa z mlekiem 250 ml

Zupa krupnik 250ml

{(Wywar z migsa drobiowego, ziemniaki 30 g, kasza jeczmienna
30g, warzywa 70 g (marchewka, seler, pietruszka, por, cebula), sl
pieprz, pietruszka zielona, koperek)

risotto 250 g

(ryz 100 g migso drobiowe 60 g warzywa 80 g (marchew, kalafior,
por, brokuty, papryka, seler, pietruszka,), §mietana (z mleka) 10g),

Kompot truskawkowy 200 ml

CZWARTEK

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, ptatki kukurydziane ([maka kukurydziana,
ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sél, barwniki: karoteny,
karmel)

Kanapki

- chleb mieszany 30 g (maka zytnia, maka pszenna,
drozdze, sdl),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g,

(migso drobiowe, s6l, pieprz, ziota) (produkeja wiasna),

- pomidory 30 g, ogbrek 30 g, papryka 25 g,

Herbata owocowa z miodem 250 ml

Zupa barszcz bialty 250ml
(Biala kielbasa, zakwas w plynie (woda, maka Zytmia, cukier,
przyprawy), §mietana 30% (z mleka), majeranek czosnek, chrzan,
jaja, ziemniaki, por, pietruszka, seler, marchew, sél, pieprz)
- gotgbki w sosie pomidorowym 240 g
(migso wieprzowe 80 g, ryz 100g, biata kapusta, cebula, s6l, pieprz,
majeranek, sos pomidorowy: (przecier pomidorowy, maka
pszenna, $mietana (z mleka), pieprz, s61)),
- ziemniaki 100 g

Kompot truskawkowy 200 ml

Jabtko 80 g

PIATEK

2010

Kanapki

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, sé},
drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy, sojg),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- pastajajeczna 30 g,

(Jaja, szczypior, majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, goreczyca, cukier, sél przyprawy),
waoda, z6ttka jaj kurzych (7,0 %)), sél, pieprz),

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 25 g,

Herbata z mlekiem 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosotowe, pomidory 40 g, warzywa 60 g
(marchew, seler, por), ziola, sol, pieprz. émietana 10 g (z mleka
/laktoza/, makaron (maka pszenna, jaja)),
- Filet rybny 100g z ziemniakami 100g i suréwka 120g
- filet rybny (ryba (filet), s6l, pieprz, przyprawy),
- Ziemniaki
- suréwka marchew z grosziiem 120 g (marchew 40 g groszek
zielony 80g),

Kompot jabtkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obnizonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionka




SNIADANIE 1

OBIAD

PONIFDZIALEK

Kanapki

- chleb mieszany 50 g (maka Zytnia, maka pszenna,
drozdze, s6l),

- masto 7 g (2 mleka /laktoza/),

- twarozek ze szczypiorkiem 30 g,

(ser twarogowy (z mieka) 20 g, $mietana 15 g (z mleka),
szczypiorek),

- ser gouda 15 g (mleko, s6), kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

- pomidory 30 g, ogorek 30 g, salata zielona5g, papryka
30g

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, Zyte}),

Zupa ogorkowa 250 ml

(woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
(marchew, seler, por), ogdrek kiszony 20 g, ziota, sol, pieprz.
¢mietana 10 g (z mleka /laktoza/),

spaghetti 220 g makaron 130 g (maka pszenna, jaja), migso
wieprzowe 120 g, warzywa 70 g (marchew, pietruszka, cebula,
seler), koncentrat pomidorowy 20 g (pomidory), ser twardy (z
mleka), s6l, pleprz, przyprawy,

Kompot §liwkowy 200 ml
Marchewki stupki do chrupania 60 g

WTOREK

A5.10.

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, ptatki owsiane)

Kanapki

- chleb graham 30 g (maka pszenna graham {61%),
woda, maka pszenna (7%), droidze, sol), - masto 5 g (2
mleka /laktoza/),

- Ser mozzarella 20 g, (z mleka)

- szyneczka drobiowa 30 g (mieso drobiowe z kurczaka
(90%), skrobia ziemniaczana, s6l, aromaty, przyprawy,
ekstrakty przypraw)

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, satata 5g, papryka 30 g,
Herbata owocowa z miodem 250 ml,

Zupa szczawiowa z jajkiem 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
(marchew, pietruszka, seler, por), fajko 30 g, szczaw 20 g, ziola, sol,
pieprz. $mietana 10 g (z mleka flaktoza/)},

- pulpeciki wieprzowe w sosie pieczeniowym 120 g
(pulpeciki: mieso wieprzowe, jaja, butka tarta (maka pszenna,
drozdze, sol), cebula, czosnek, papryka, pieprz, sol; sos: maka
pszenna, cebula, s6l, pieprz)

- kasza jeczmienna 60 g

- surdwka z burakéw 120 g (buraki, cebula, sok cytrynowy, cukier,
sél, pieprz, olej roslinny stonecznikowy),

Kompot truskawkowy 200 ml

Kanapki
- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia,
woda), woda, maka Zytnia, mieszanka do produkeji chleba

OO TR -
Zupa grochowa 250ml

{woda, mieso drobiowe wedzone 40 g, ziemniaki 60g, groch 40 g,
marchew 20g, pietruszka 15g, cebula 3g, seler 5g, przyprawy: s6l,

,mix peine Zyto" 10,4% [mqka zymia z pelnego pr:&emia{‘u, pieprz, przyprawy),
suchy zakwas Zymi na bazie maki z peinego przemiahy, gl | o ——T il Ty -r
cukier), s6l), - pieczone udko z kurczaka 120 g (migsc drobiowe,
- masto 7 g (z mleka /laktoza/), papryka, pieprz, s61;)
- ser gouda 15 g (mleko, s6), kultury bakterii miekowych, |~ zwrpmak; 100g
stabilizator: chlorek wapnia) . suréwka z kapusty pekinskiejl20 g (kapusta pekinska, olej
- kielbasa krakowska 20 g (migso wieprzowe z szynki, sol, roglinny rzepakowy, cebula, sol, pieprz, cukier),
przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturaine,),
- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 30 g, Kompot truskawkowy 200 ml
rzodkiewka 5g
- kawa z mlekiem 250 m! (kawa (jeczmien, Zyto)),
Zupa mleczna 250 ml Zupa barszcz czerwony 250ml
(mleko, kasza manna (z pszenicy)) (Mieso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g, warzywa
FWARTI & Kanapki 50 g (marchew, pietruszka, seler, fasola, por, cebula), czosnek,
. L majeranek, cytryna, sol, pieprz, $mietana 30% 10g (z mleka
!./. G A0 ;Chlde_b n};}eszany 30 g (maka Zytnia, maka pszenna, /laktoza/), pleprz ziotowy, pieprz czarny)
roRCLe SOk fazanki 220 g (makaron 100 g (maka pszenna, jaja), ka
; , kapusta
- masto 5 g (z mleka / laktoza/), biala 60 g kielbasa krakowska 60 g (mieso wieprzowe z szynki, sdl,
- plastry fileta drobiowego 20 g, (mieso drobiowe, | przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne), pietruszka,
561, pieprz, ziota) (produkeja wiasna), koperek, sol, pieprz,
- ser gouda 15 g (mleko, 56}, kultury bakterii mlekowych, Kompot truskawkowy 200 ml
stabilizator: chlorek wapnia)
pomidory 30 g, ogérek 30 g, rzodkiewka10g, satatal0g,
Herbata czarna z cytryng i miodem 250 mi
Kanapki Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml
- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, sol, | (woda, porcje drobiowe rosotowe, pomidory 40 g, warzywa 60 g
ATI drozdie, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy, soje), {marchew, sg]er. por), ziota, sdl, pieprz. Smietana 10 g (z mleka
J 1,10 - masto 5 g (z mleka /laktoza/), /;gktoz:a/. ry270g
7 ]
.............. uski leniwe (150g) z musem trusk

- pasta rybna z tuficzyka 30 g, (tuiczyk (ryba), Jaja,

szczypior),
- pomidory 30 g, ogorek 30 g, papryka 20 g,
Herbata z mlekiem 250 ml,

awkowym
(100g) - Kuski leniwe (ser twarogowy 100 g (2 mieka), mak:
pszenna 45 g, jaja 5 g, truskawki 100g, cukier, P

2 Kompot $liwkowy 200 ml,

| v

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowang.

sktadniki powodujace alergice lub reakeje nictolerancji eznaczono pogrubiong czcionka




JADLOSPIS ......

SNIADANIE

OBIAD

Zupa mleczna 250 ml
{mleko, platki ryzowe)

Zupa ogdrkowa 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemmiaki 50 g

22:.40.

Kanapki: - butka pszenna 50 g {Maka pszenna typ 450, woda, sél,
drozdze, moze zawiera¢: sezam, mleko, orzechy, soje),

-masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry szynki pieczonej 20 g,

(migso wieprzowe, sél, pieprz, ziola) (produkcja whasna),

- pomidory 30 g, ogérek kiszony 30 g, rzodkiewka 10g

- papryka 15g, salata zielona 5g,

Herbata owocowa z miodem 250 ml,

PONIEDZIALEK | Kanapki - chleb razowy ze stonecznikiem 30 g (maka zytnia | Warzywa 70 g (marchew, seler, por), ogérek kiszony 20 g,
razowa (36,7 %), naturalny'zakwas zytni (21%) - ziota, s0l, pieprz. smietan-a log Ez mieka /laktlljza/j:
inO ..... (maka Zytnia, weda), woda, maka Zytnia (10,5%), maka pszenna (10,5 92}\352 120 g z kaszg jeczmienng 100 g i suréwkg
%), drozdze, s6l, stonecznik do posypki (1%) ), B kaszga it bt
-masto 5 g{z mleka /laktoza/], - migso wieprzowe 60 g, - warzywa 50 g (papryka
- plastry fileta drobiowego 20 g, czerwona, marchewka, cebula, por, pietruszka), sél,
(mieso drobiowe, sél, pieprz, ziota) (predukcja wiasna), pieprz, ol
_ ; “ - surdwka z kapusty pekifiskiej120 g (kapusta pekiniska,
pomldm"y 2.0 dg, ngo 51" gk 2]0 & papeylsdd g Herbata czama olej roélinny rzepakowy, cebula, sé1, ;;gie(pm},] cukie?‘],
T m Kompot jabtkowo-gruszkowy 200 ml
Kanapki Zupa wiosenna z fasolka szparagowa 250ml
- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka 2ytnia, woda), woda, maka | {woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 80 g
WTOREK Zytnia, mieszanka do produkeji chleba ,mix petne Zyto” 10,4% (maka | warzywa 100 g (marchew, kapusta wloska, pietruszka,
Zyinia z peinego przemiaiy, suchy zakwas Zytni na bazie maki z peinego | seler, por, cebuia, natka pietruszki, kalafior, fasolka
v / 0 ... | przemiahuy, sél, cukier), sal), szparagowa 40g, koper zielony), przyprawy: sél, pieprz,
N -masto 7 g (z mleka flaktoza/), $mietana 10 g (z mleka /laktoza/),
- twarozek ze $mietang i szczypiorkiem 30 g, (ser twarogowy (z o .
mleka) 20 g, jogurt naturalny 15 g (z mleka), szczypiorek), - ryz z jabtkami i cynamonem 200 g (ryz 120 g,
- pomidory 30 g, - ogorek 30 g, - rzodkiewka5g jabtka 80g, cynamon, cukier wanilinowy),
- kawa z mlekiem 250 ml Kompot truskawkowy 200 ml
Zupa mleczna 250 ml Zupa barszcez ukrainski 250ml  (Mieso drobiowe
) (mleko, ptatki owsiane) na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g, warzywa 50 g
SRODA (marchew, pietruszka, seler, fasola, por, cebula), czosnek,

majeranek, cytryna, sol, pieprz, $mietana 30% 10g (z
mieka /laktoza/), pieprz ziotowy, pieprz czarny)

- hot dog 190 g {produkcja wlasna)

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda,
s0l, drozdie, meoze zawicral: sezam, mleko, orzechy,
soje), Parowki SOKOLIKI 60 g (mieso 90% (w tym:
migso z kurczaka 85%, mieso cielece 5%, skrobia
ziemniaczana, sél, aromaty, przyprawy, ekstrakty
przypraw), satata 20g, ogorek konserwowy 20g
(zawiera gorczyce), ogorek zielony 20g, papryka
15 g, cebula 5 g, ketchup (przecier pomidorowy 62%,
cukier, acet spirytusowy, sal, skrohia kukurydziana
modyfikowana, aromat naturalny), majonez (olej
rzepakowy, z6ttko jaja 6,0 %, ocet, musztarda

(woda, gorezyca, ocet, s, cukier, przyprawy, aromat},
cukier, s0l, przyprawy, przeciwutleniacz (s61 wapniowo-
disodowa EDTA), regulator kwasowoéci (kwas
cytrynowy)), Kompot jabtkowy 200 ml

CZWARTEK

Kanapki:- chleb razowy ze stonecznikiem 50 g (maka Zytnia razowa
(36,7 %), naturalny zakwas Zytni (21%) {(maka zytnia, woda), woda,
maka zytmia (10,5%), maka pszenna (10,5 %), drozdze, sél, stonecznik do
posypki (1%)),

-masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- pasta jajeczno-serowa 55 g, (jajke (25 g), ser gouda {20 g} [z
mleka), ogorek kwaszony (5 g), jogurt naturalny 2% (5 g); przyprawy:
picprz, papryka stodka),

- Ser gouda 20 g, (z mleka)

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 15 g, satata zielona 5g,

- kawa z mlekiein 250 ml

Zupa fasolowa 250ml

(woda, porcje drobiowe rosclowe, ziemniaki 100g,

fasolka szparagowa 40g, marchew 20g, pietruszka 15g,

Smietana 10 g (z mieka), seler 5g przyprawy: sol,

pieprz, przyprawy),

- placki 200 g ze Smietang 10g

(zieminiaki, cebula, czosnek, jaja, sol, pieprz, olej rodlinny

rzepakowy, Smietana 30% 10g (z mleka /laktoza/),
Kompot truskawkowy 200 ml

Jabtko 80 g

Flamrincgan
Zlemniaczane

PIATEK

Zupa mleczna 250 ml (mnleko, kasza manna /pszenica/)
Kanapki - chleb graham 30 g (maka pszenna graham (61%), woda,
maka pszenna (7%), drozdze, sél),

-masto 5 g (z mleka /laktoza/),

-ser gouda 15 g (mleko, 561, kultury bakterii miekowych, stabilizator:
chiorek wapnia), - plastry szynki pieczonej 20 g, (mieso wieprzowe,
sol, pieprz, ziola) (produkcja wiasna),

- pomidory 30 g, opdrek 20 g, satata zielona 10 g, szczypiorek,

Herbata owocowa z miodem 250 ml

Rosét z makaronem 250ml
(Wywar z migsa drobiowego, warzywa 70 g (marchewka,
seler, pietruszka, per, cebula), sdl, pieprz, pietruszka
zielolia, Koperek, makaron 70 g {ingka pszeuna, jaja)
- ryba panierowana 120 g (Filety rybne - mintaj
{ryba), jaja, butka tarta (maka pszenna, drozdze, s6l),
s6l, pieprz, zioka), - Ziemniaki 100 g, - suréwka z
kiszonej kapusty 120 g (Kiszona kapusta, marchew,
cebula, olej roslinny rzepakowy, cukier, jabtko)

Kompot truskawkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obnizonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionka
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Zupa mleczna 250 ml {mleko, ptatki ryzowe) Zuna czosnkowa 250 ml
Kanapki {woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 50 g, warzywa

- chleb mieszany 30 g (maka Zytnia, maka pszenna, drozdze, sél),
- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g (mieso drobiowe, sdl,
pieprz, ziota) (produkcja wlasna),

- ser gouda 15 g (mleko, sbl, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, rzodkiewka Sg, satata zielona

5g,
Herbata czarna z cytryna i miodem 250 mi

70 g {marchew, pietruszka, seler, por), serel mascarpone (z
mieka) 20 g, czosnek 5g, ziota, sé], pieprz. smietana 10 g (2
mieka /laktoza/),

spaghetti 220 g makaron 130 g {maka pszenna, jaja), migso
wieprzowe 120 g, warzywa 70 g {marchew, pietruszka, cebula,
seler), koncentrat pomiderowy 20 g (pomidory), ser twardy (z
mleka), sol, pieprz, przyprawy,

Kompot §liwkowy 200 ml

WTOREK
AU

Kanapki

- chleb Zytni 50 g (zalwas naturalny (imaka Zytnia, woda),
woda, maka Zytnia, mieszanka do produkcji chleba ,mix pelne Zyto”
10,4% {maka Zytnia 7 pelnego przemiaty, suchy zakwas zytni na
bazie maki z petnego przemiaty, sél, cukier), s61),

-masto 7 g (z micka /lakteza/),

- twarozek ze szczypiorkiem 30 g, (ser twarogowy (z mleka)
20 g, iogurt naturalny 15 g (z mleka), szczypiorek),

- szyneczka drobiowa 30 g (migso drobiowe z kurczaka
{90%), skrobia ziemniaczana, sél, aromaty, przyprawy, ekstrakty
przypraw)

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, satata zielona 5g,

- kawa z mlekiem 250 ml

Zupa koperkowa z ryzem 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 80 g, marchew
30 g koper 7g szczypior 7g sOl, pieprz. smietana 10 g (z
mieka /iakioza/j,
Gulasz wieprzowy 100 g z kasza jeczmienng 100 g i
surdéwka 120 g
- kasza jeczmienna 100 g,
- mieso wieprzowe 60 g - warzywa 50 g (papryka
czerwona, marchewka, cebula, por, pietruszka), sol, pieprz,
- surdwka marchew z groszkiem i fasolkg 120 g (marchew 40
g, groszek zielony 40g, fasolka szparagowa 40g),

Kompot truskawkowy 200 ml

...................

Zupa mleczna 250 ml (mleko, Zacierka (maka pszenna,
masa jajowa pasteryzowana 5%, woda, przypawa
kurkuma),)

Kanapki

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, sél,
drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy, soje),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g, (mieso drobiowe, s6l,
pieprz, ziota) (produkeja wiasna),

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, rzodkiewka 10g, papryka 15g,
satata zielona,

Herbata owocowa z miodem 250 ml,

7upa krem 7 pieczarek 7 grzankami 250ml

{woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 60g, pieczarki
40g, marchew 20g, pietruszka 15g, cebula 3g, émietana 10 g
(z mleka]), seler 5g przyprawy: sol, pieprz, przyprawy),
grzanki (mgka pszenna, wada, drozdze, sé1)

- pierogi polskie 240 g ((maka pszenna, jaja, woda,
ziemniaki, twardg (z mleka), cebula, $mietana 30% 10g (z
mieka /laktoza/), sol, pieprz,)

Kompot truskawkowy 200 ml
jabtko 80 g

Kanapki

- chleb razowy ze slonecznikiem 50 g (maka ytnia
razowa (36,7 %), naturalny zakwas ytni (21%) (mgka Zytnia,
woda), woda, maka zytmia (10,5%), maka pszenna (10,5 %),
drozdze, 561, stonecznik do posypki (194)),

- masto 7 g (z mieka /iaktoza/),

- pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30 g, (Jaja, szczypior,
majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet,
gorczyca, cukier, s6] przyprawy), weda, Zéttka jaj kurzych (7,0 %)),
sél, pieprz), - szyneczka drobiowa 30 g (mieso drobiowe z
kurczaka (90%), skrobia ziemniaczana, sol, aromaty, przyprawy,
ekstrakty przypraw)

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 15 g

- kawa z mlekiem 250 ml,

Rosét z makaronem 250ml

(Wywar z migsa drobiowego, warzywa 70 g (marchewka,
seler, pietruszka, por, cebula), s6l, pieprz, pietruszka zielona,
koperek, makaron 70 g (maka pszenna, jaja)

Medaliony drobiowe z warzywami 120 g z ziemniaki
100 gisurdwky 100 g

- ziemniaki 100 g,

- medaliony [mieso drobiowe filet z kurczaka 60 g, - warzywa 40 g
{marchewka, cebula, por, cukinia, pietruszka, papryka czerwona),
pieczarki 15 g majonez (olej rzepakowy rafinowany, musziarda
{woda, ocet, gorczyca, cukier, sol przyprawy), woda, zékka jaj
kurzych (7,0 %)), sol, pieprz),

- suréwka z salaty 120 g (salata zielona, ogorek, cebula, jogurt
natnralny (7 mleka), <dl, pieprz),

Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa mieczna 250 mi (mleke, ptatki jeczmienne)
Kanapki

- chleb graham 30 g (mgka pszenna graham {61%), woda,

maka pszenna (7%), drozdze, s6l},

- masio 5 g (z mieka /lakioza/],

- Ser mozzarella 20 g, (z mieka)

- plasiry szynki pieczonej Z0 g, (migso wieprzowe, sdl,

pieprz, ziota) (produkcja wlasna),

- pomidory 20 g, ogérek 20 g, papryka 20 g, szczypiorek,

Herbata owocowa z miodem 250 ml,

Zupa barszcz czerwony 250mi

(Mieso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g buraki 40 g
warzywa 50 g (marchew, pictruszia, seler, fasola, por,
cebula), czosnek, majeranek, cytryna, sél, pieprz, $mietana
30% 10g {(z mleka /laktoza/), pieprz zictowy, pieprz czarny)

Makaron z serem na stodko 210 g

makaron (100g) (magka pszenna, jaja), ser twarogowy (80g

/2 mleka/; masto (15g) /z mieka/, cukier (10g), )
Kompot truskawkowy 200 mi

Jabtko B0 g

X

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode¢ mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obniZonej zawartosci sodu.
skladniki powodujace alergie Jub reakeje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionka



