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OBIAD

PONIEDZIALEK

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, platki ryzowe)

Kanapki - chleb razowy ze stonecznikiem 30 g (maka zytnia
razowa (36,7 %), naturalny zakwas zytni (21%)

(maka zytnia, woda}, woda, maka Zytnia (10,5%), maka pszenna (10,5
%), drozdze, 561, stonecznik do posypki (1%)),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g,

{migso drobiowe, s6l, pieprz, ziola) (produkcja wiasna),

- pomidory 20 g, ogorek 20 g, papryka 20 g

Herbata czarna z cytryna i miodem 250 ml

Zupa ogorkowa 250 ml

(woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 50 g

warzywa 70 g {marchew, seler, por), ogérek kiszony 20 g,

ziota, s6l, pieprz. émietana 10 g (z mleka /laktoza/),

Gulasz 120 g z kasza jeczmienng 100 g i surdwka

100 g

- kasza jeczmienna 100 g,

- migso wieprzowe 60g, -warzywa 50g (papryka

czerwona, marchewka, cebula, por, pietruszka), sol,

pieprz,

- suréwka z kapusty pekiniskiej120 g (kapusta pekiriska,

olej reélinny rzepakowy, cebula, sol, pieprz, cukier),
Kompot jabtkowo-gruszkowy 200 ml

WTOREK

oM.

Kanapki

- chleb Zytni 50 g (zakwas naturalny {maka Zytnia, woda), woda, maka
Zytnia, mieszanka do produkcji chleba ,mix pelne zyto"” 10,4% (magka
Zytnia z pefnego przemiaty, suchy zakwas Zytmi na bazie maki z petnego
przemiatu, 561, cukier), sél},

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- twarozek ze $mietang i szczypiorkiem 30 g, (ser twarogowy (z
mleka) 20 g, jogurt naturalny 15 g (z mleka), szczypiorek],

- pomidory 30 g, - ogérek 30 g, - rzodkiewka5g

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto)),

Zupa kalafiorowa 250ml

(woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 80 g,
warzywa 100 g {kalafior 65 g, marchew, kapusta wloska,
pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, koper
zielony), przyprawy: sol, pieprz, Smietana 10 g (z mleka
Jlaktoza/},

- ryz z jabtkami i cynamonem 200 g (ryz 120 g,
jabtka 80g, cynamon, cukier wanilinowy),
Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa mleczna 250 mtl

(mleko, ptatki owsiane)

Kanapki: - butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, sél,
drozdze, moze zawieral: sezam, mleko, orzechy, soje},

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry szynki pieczonej 20 g,

(mieso wieprzowe, sol, pieprz, ziota) {produkcja wiasna),

- pomidory 30 g, ogorek kiszony 30 g, rzodkiewka 10g

- papryka 15g, salata zielona 5g,

Herbata owocowa z miodem 250 ml,

Zupa barszcz ukrainski 250ml (Mieso drobiowe
na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g, warzywa 50 g
(marchew, pietruszka, seler, fasola, por, cebula), czosnek,
majeranek, cytryna, sol, pieprz, $mietana 30% 10g (z
mleka /laktoza/}, pieprz ziolowy, pieprz czarny)

- hamburger 230 g (produkcja wiasna)

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda,
s0l, drozdze, moze zawieral: sezam, mleko, orzechy,
soje},
- kotlet mielony 100 g (mieso wieprzowe, jaja, butka
tarta (maka pszenna, drozdze, so6l), cebula, czosnek,
papryka, pieprz, s6; czosnek, ziola, papryka), satata 20g,
ogorek konserwowy 20g (zawiera gorczyce),
ogorek zielony 20g, papryka 15 g cebula 5g,
ketchup (przecier pomidorowy 62%, cukier, ocet
spirytusowy, sol, skrobia kukurydziana modyfikowana,
aromat naturalny), majonez (olej rzepakowy,
zottko jaja 6,0 %, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet,
s0l, cukier, przyprawy, aromat), cukier, s6l, przyprawy,
przeciwutleniacz  (s61 wapniowo-disodowa EDTA),
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy)),

Kompot jabtkowy 200 ml

CZWARTEK

0e...

Kanapki:- chleb razowy ze stonecznikiem 50 g (maka zytnia razowa
(36,7 %), naturalny zakwas Zytni (21%) (maka Zytnia, woda), woda,
maka Zytnia (10,5%), maka pszenna (10,5 %), drozdze, sél, stonecznik do
posypki (1%)),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/); - pasta jajeczno-serowa55g,

Zupa fasolowa 250ml

(woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemmiaki 100g,
fasolka szparagowa 40g, marchew 20g, pietruszka 15g,
$mietana 10 g (z mleka), seler 5g przyprawy: sol,
pieprz, przyprawy),

- pierogi ruskie 240 g ze $mietang 10g lub cebulka
(maka pszenna, jaja, woda, ziemniaki, twarég (z mleka),
cebula,, mietana 30% 10g {z mleka /laktoza/), s6l, pieprz,),

(jajko (25 g), ser gouda (20 g} (2 mleka), ogdrek kwaszony (5 g), jogurt
naturalny 2% (5 g); preyprawy: piepre, papryka stodka),
- Ser gouda 20 g, (z mleka)

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 15 g, salata zielona 5g,
- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto}),

PIATEK

O3AM......

Kompot truskawkowy 200 ml
Marchewki do chrupania 80 g

Zupa mleczna 250 ml (mleko, kasza manna /pszenica/)
Kanapki - chleb graham 30 g (maka pszenna graham (61%), woda,
maka pszenna (7%), drozdze, sél),

-maslo 5 g (z mleka /laktoza/),

- ser gouda 15 g (mleko, sdl, kultury bakterii mlekowych, stabilizator:
chlorek wapnia), - plastry szynki pieczonej 20 g, (mieso wieprzowe,
sol, pieprz, ziota) (produkcja wiasna),

- pomidory 30 g, ogérek 20 g, satata zielona 10 g, szczypiorek,

Herbata owocowa z miodem 250 ml

Roso6f z maKaronem Z50ml
{Wywar z migsa drobiowego, warzywa 70 g (marchewka,
seler, pietruszka, por, cebula), sél, pieprz, pietruszka
zielona, koperek, makaron 70 g (mgka pszenna, jaja)
- ryba panierowana 120 g (Filety rybne - mintaj
(ryba), jaja, butka tarta (maka pszenna, drozdze, sél),
s6l, pieprz, ziota), - Ziemniaki 100 g, - suréwka z
kiszonej kapusty 120 g (Kiszona kapusta, marchew,
cebula, olej roélinny rzepakowy, cukier, jablko]

Kompot truskawkowy 200 ml

Dzieci dodatkowe codziennie pija wode mineraing niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obnizonej zawartoéci sodu.

sktadniki powodujgce alergie lub reakeje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionkg
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Kanapki

- chleb Zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia,
woda), woda, maka Zytnia, mieszanka do produkeji chleba
Jmix pelne zyto” 10,4% (maka Zyinia z pelnego przemiaty,
suchy zakwas Zyini na bazie mald z pelnego przemiahy, sd),
cukier), sol},

- masto 7 g (z mleka /laktoza/},

- ser gouda 15 g (mleke, s6l, kultury bakterii mlekowych,

stabilizator: chlorek wapnia)

- kiethasa krakowska 20 g [mieso wieprzowe z szynki, sdl,
przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne,),

- pomidory 30 g, ogorek 30 g, papryka 15 g,

rrzodkiewka 5g

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmief, Zyto)),

Zupa ogorkowa 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
(marchew, seler, por], ogérek kiszony 20 g, ziola, sél, pieprz.
$mietana 10 g (z mleka /laktoza/),

Kotlet drobiowy 100 g z ziemniaki 100 g i suréwka 120 g

- ziemniaki 100 g,

- kotlet drobiewy (migso drobiowe, jaja, bultka tarta (maka pszenna,
drozdze, sdl), sOl, pieprz,),

- surdwka z kapusty pekinskiej 120 g (kapusta pekinska, olej
rodlinny rzepakowy, por, sdl, pieprz, cukier),

Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, platki kukurydziane {maka kukurydziana,
ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, sol, barwniki: karoteny,
karmel)

Kanapki

- chleb mieszany 30 g (maka zytnia, maka pszenna,
drozdze, sol),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g,

{miqso drobiowe, 501, pieprz, ziota) (produkcja whasna),

- pomidory 20 g, ogérek 30 g, papryka 30 g,

Herbata owocowa z micdem 250 ml

Zupa czosnkowa 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
(marchew, pietruszka, seler, por), serek mascarpone (z mleka) 20
g czosnek 5g, ziota, s, pieprz. Smietana 10 g (z mleka /laktoza/),

tazanki 220 g (makaron 100 g {(mgka pszenna, jaja), kapusta
biata 60 g kietbasa krakowska 60 g (mieso wieprzowe z szynki, s8],
przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne), pietruszka,
koperek, sol, pieprz,

Kompot truskawkowy 200 ml

Kanapki

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, s6],
drozdze, moze zawieral: sezam, mleko, orzechy, soje),
-masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- pasta rybna z tuficzyka 80 g, (tuficzyk {ryba), Jaja,
szczypior),

- pomidory 30 g, ogérek 20 g, papryka 30 g

Herbata z mlekiem 250 ml

Zupa kapuséniak ze stodkiej kapusty 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 40 g, biala kapusta 30
g pomidory 40 g, warzywa 60 g (marchew, seler, por), ziota, sél,
pieprz),
- pierogi ruskie 240 g ze $mietang 10g lub cebulkg
(magka pszenna, jaja, woda, ziemniaki, twardg (z mleka), cebula, ,
$mietana 30% 10g (z mleka /laktoza/), sél, pieprz,),

Kompot truskawkowy 200 ml
Jabtko 80 g

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko s6l o obnizonej zawartosci sodu.

skiadniki powodujace alergie lub reakeje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionka
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SNIADANIE I

0OBIAD

PONIEDZIALEK

Paréwki SOKOLIKI 30 g (migso 90% (w tym: migso z
kurczaka 85%, migso cielece 5%}, skrobia ziemniaczana, sdl,
aromaty, przyprawy, ekstrakty przypraw),

Kanapki - chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka
zytnia, woda), woda, maka zytnia, mieszanka do produkcji
chleba ,mix pelne zyto” 10,4% (maka zytnia z petnego
przemialy, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelmego
przemiaty, sol, cukier), s6l},

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- ser gouda 15 g {mleko, s6}, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)
- pomidory 30 g, ogorek 30 g, rzodkiewkaSg

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto)),

Zupa z fasolki szparagowej 250ml

(woda, migso drobiowe 40 g, ziemniaki 60g, fasolka szparagowa 40
g, marchew 20g, pietruszka 15g, cebula 3g, seler 5g, prayprawy: s6l,
pieprz, przyprawy),

Makaron z serem na stodko 210 g

makaron (100g) (maka pszenna, jaja), ser twarogowy (80g)
/z mleka/; masto (15g) /z mleka/, cukier (10g),

Kompot sliwkowy 200 ml

Marchewki stupki do chrupania 60 g

WTOREK

MM

Zupa mleczna 250 ml

{mleko, ptatki owsiane)

Kanapki - chleb graham 30 g {maka pszenna graham
(61%), woda, maka pszenna (7%), drozdze, sol), - masto 5
g (z mleka /laktoza/),

- Ser mozzarella 20 g, (z mleka)

- szyneczka drobiowa 30 g (mieso drobiowe z kurczaka
{90%), skrobia ziemniaczana, s6l, aromaty, przyprawy,
ekstrakty przypraw)

pomidory 30 g, ogérek 30 g, rzodkiewka 5g, satata 20g,
Herbata owocowa z miodem 250 ml,

Zupa barszcz czerwony 250ml

{Migso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g, warzywa
50 g {marchew, pietruszka, seler, fasola, por, cebula), czosnek,
majeranck, cytryna, sol, picprz,  $mietana 30% 10g (2 mieka
/laktoza/), picprz ziotowy, pieprs czarny)

- gotabki w sosie pomidorowym 240 g
[migso wieprzowe 80 g, ryz 100g, biata kapusta, cebula, sél, pieprz,
majeranek, sos pomidorowy: [przecier pomidorowy, maka
pszenna, Smietana {z mleka), pieprz, s6l}),
- ziemniaki 100 g

Kompot jabtkowy 200 ml, Jabtko 80 g

Kanapki

- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia,
woda), woda, maka Zytnia, mieszanka do produkcji chleba
+mix pelne Zyto” 10,4% (maka Zytnia z pelnego przemiaty,
suchy zalwas Zytni na bazie maki z pelnego przemialu, sél,
cukier), sél),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- ser gouda 15 g (mieke, s6l, kultury bakierii mickowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

- kietbasa krakowska 20 g [migso wieprzowe 7 szynki, sol,
przyprawy, acerola w proszku, arematy naturalne,),

- pomidory 30 g, ogdrek 30 g, papryka 25 g,
rzodkiewka 5g

- kawa z mlekiem 250 m! (kawa (jeczmien, zyto)),

Zupa jarzynowa z ryzem 250ml

(Migso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, kalafior 40 g, kapusta,
warzywa 50 g (marchew, pietruszka, seler, por, cebula), czosnek,
majeranek, cytryna, sél, pieprz, Smietana 30% 10g (z mleka
[laktoza/), pieprz ziolowy, pieprz czarny)

filet z kurczaka w sosie 100 g z kopytkami 100 g i
surowka 100 g

- migso drobiowe filet z kurczaka 60 g, sol, pieprz, $mictana 10 g (2
mieka /laktoza/, mgka pszenna,

- kopytka 100 g, (ziemniaki, maka pszenna, jaja, sol)

- surdwka z burakdw 120 g (buraki, cebula, sok cytrynowy, cukier,
s6l, pieprz, olej stonecznikowy),

Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, kasza manna (z pszenicy))

Kanapki

- chleb mieszany 30 g (maka zytnia, maka pszenna,
drozdze, s6l),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plasty fileta drobiowego 20 g, (mieso drobiowe,
s6l, pieprz, ziota) (produkeja whasna],

- ser gouda 15 g (mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych,
siabilizator: chiorek wapnia)

pomidory 30 g, ogdérek 30 g, rzodkicwka Sg, salata 20g,
Herbata czarna z cytryng i miodem 250 ml

Zupa ogoérkowa 250 m]
(woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
(marchew, seler, por), ogérek kiszony 20 g, ziola, sol, pieprz.
$mietana 10 g (z mleka flaktoza/),
risotto 250 g
(ryz 100 g, migso drobiowe 60 g, warzywa 80 g (marchew, kalafior,
por, brokuly, papryka, seler, pietruszka,}, $mietana (z mleka) 10g),

Kompot truskawkowy 200 ml

PMATI

0.1

Kanapki .

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, sol,
drozdze, moze zawierat: sezam, mleko, orzechy, soje),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- pasta rybna z tuticzyka 80 g, (tuiczyk {(ryba), jaja,
szczypior},

- pomidory 30 g, ogorek 30 g, papryka 25 g,
rzodkiewka 5g

Herbata z mlekiem 250 ml,

Zupa pomidorowa z makaronem 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosotowe, pomidory 40 g, warzywa 60 g
(marchew, seler, por), ziota, sol, pieprz. $mietana 10 g (z mleka
/laktoza/, makaron /maka pszenna, jaja/ 70 g,
- pierogi ruskie 240 g ze $mietang 10g lub cebulka
(maka pszenna, jaja, woda, ziemniaki, twarég (z mleka), cebuls, ,
émietana 30% 10g (z mleka /laktoza/), s6l, pieprz,),

Kompot truskawkowy 200 ml
Jabtko 80 g

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana,
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko s6l o obnizonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujgce alergie lub reakeje nictolerancji oznaczono pogrubiong czcionka
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SNIADANIE 1 OBIAD

Kanapki Zupa ogdrkowa 250 ml

- chleb mieszany 50 g (maka zytnia, maka pszenna, (woda, porcje drobiowe rosotowe, zicmniaki 50 g, warzywa 70 g
PONIEDZIALEK {marchew, seler, por), ogdrek kiszony 20 g, ziota, sél, pieprz.

drozdze, sol),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- twarozek ze szczypiorkiem 30 g,

(ser twarogowy (z mleka) 20 g, $mietana 15 g (z mleka),
szczypiorek),

- ser gouda 15 g (mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, salata zielonaSg, papryka
30g

- kawa z mlekiem 250 m! (kawa (jeczmien, Zyto}),

émictana 10 g (z micka /laktoza/),

spaghetti 220 g makaron 130 g (maka pszenna, jaja), migso
wieprzowe 120 g warzywa 70 g (marchew, pietruszka, cebula,
seler), koncentrat pomidorowy 20 g {pomidory), ser twardy (z
mleka), s6l, pieprz, przyprawy,

Kompot sliwkowy 200 m!
Marchewki stupki do chrupania 60 g

WTORFK

2.40....

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, ptatki owsiane)

Kanapki

- chleb graham 30 g (maka pszenna graham (61%),
woda, maka pszenna (7%), droidze, s6l), - masto 5 g (2
mleka /laktoza/),

- Ser mozzarella 20 g, (z mleka)

- szyneczka drobiowa 30 g (mieso drobiowe z kurczaka
{90%]), skrobia ziemniaczana, so6l, aromaty, przyprawy,
ekstrakty przypraw)

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, satata 5g, papryka 30 g,
Herbata owocowa z miodem 250 ml,

Zupa szczawiowa z jajkiem 250 ml
{(woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 50 g warzywa 70 g
(marchew, pietruszka, seler, por), jajko 30 g, szczaw 20 g, ziola, s6l,
pieprz, $mietana 10 g {z mleka /laktoza/},

- pulpeciki wieprzowe w sosie pieczeniowym 120 g
(pulpeciki: migso wieprzowe, jaja, butka tarta (maka pszenna,
drozdze, s6l), cebula, czosnek, papryka, pieprz, sol; sos: maka
pszenna, cebula, sol, pieprz)

- kasza jeczmienna 60 g

- suréwka z burakéw 120 g (buraki, cebula, sok cytrynowy, cukier,
s6l, pieprz, olej roslinny stonecznikowy),

Kompot truskawkowy 200 ml

Kanapki

- chleb Zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytmia,
waoda), woda, maka Zytnia, mieszanka do produlkcji thleba
mix pelne zyto” 10,4% (maka Zytnia z peinego przemialuy,
suchy zakwas Zytni na bazie maki z petnego przemiatu, 561,
cukier), sol},

- masto 7 g {(z mleka /laktoza/),

- ser gouda 15 g (mileko, s6}, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

- kielbasa krakowska 20 g (mieso wieprzowe z szynki, s6l,
przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne,),

- pomidory 30 g, og6rek 30 g, papryka 30 g,
rzodkiewka 5g

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, Zyto)),

Zupa krem z bialych warzyw 250ml

(woda, porcje drobiowe rosclowe, ziemniaki 70g, pietruszka 20g,
kalafior 40g, seler 5g, por 5g, cebula 5g, czosnek, masto (z mileka),
56}, pieprz, olej roélinny rzepakowy, sdl, pieprz),

Grzanki 20 g {maka Zytnia, maka pszenna, drozdze, s6l),

- pieczone udko z kurczaka 120 g (mieso drobiowe,
papryka, pieprz, s6l;)

- Ziemniaki 100 g

- surdwka z kapusty pekifskiejl20 g (kapusta pekifska, olej
roslinny rzepakowy, cebula, s6l, pieprz, cukier),

Kompot truskawkowy 200 ml

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, kasza manna (z pszenicy))

Kanapki

- chleb mieszany 30 g (maka zytnia, maka pszenna,
drozdze, s0l),

- maslo 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowege 20 g, (migso drobiowe,
sol, pieprz, ziota) (produkcja wiasna),

- ser gouda 15 g (mleke, sél, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

pomidory 30 g, ogtrek 30 g, rzodkiewka10g, satata10g,
Herbata czarna z cytryng i miodem 250 ml

Zupa barszcz czerwony 250ml
(Mieso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g, warzywa
50 g (marchew, pietruszka, selter, fasola, por, cebula), czosnek,
majeranek, cytryna, sol, pieprz, $mietana 30% 10g (z mleka
/laktoza/), pieprz ziotowy, pieprz czarny)
tazanki 220 g (makaron 100 g (mgka pszenna, jaja), kapusta
biala 60 g kiethasa krakowska 60 g {mieso wieprzowe z szynki, s6l,
przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne), pietruszka,
koperek, sol, pieprz,

Kompot truskawkowy 200 ml

Kanapki

- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, sél,
drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy, sojg),

- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- pasta rybna z tuficzyka 30 g, (tuficzyk (ryba), Jaja,
szczypior),

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 20 g,

Herbata z mlekiem 250 mi,

Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosotowe, pomidory 40 g, warzywa 60 g
(marchew, seler, por), ziola, s6l, pieprz. Smietana 10 g (z mleka
[laktoza/, ryz 70 g,
- ryba 120 g (Filety rybne - mintaj (ryba), jaja, butka tarta (maka
pszenna, drozdze, sol), sol, pieprz, ziofa)
- Ziemniaki 100 g
- surdéwka z ogérka kiszonego 120 g {ogérek kiszony,
cebula, olej roélinny rzepakowy,),

Kompot truskawkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pijag wode mineralng niegazowang.

skiadniki powodujgce alergic lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionkg




