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Dzien

Posilek

SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, ptatki ryzowe)

Kanapki - chleb razowy ze stonecznikiem 30 g (maka zytnia
razowa (36,7 %), naturalny zakwas zytni (21%)

Zupa ogorkowa 250 ml

{woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 50 g
warzywa 70 g (marchew, seler, por), ogérek kiszony 20 g,
ziota, soOl, pieprz. §mietana 10 g (z mleka /laktoza/),

- hot dog 190 g (produkcja wiasna)

01.12 (maka zytnia, woda), woda, maka Zytnia (10,5%), maka pszenna (10,5
%), drozdze, 6, stonecznik do posypki (1%)), - butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda,
- masto 5 g (z mleka /laktoza/] 501, drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy,
) 3 . ’ soje), Paréwki SOKOLIKI 60 g (mieso 90% (w tym:
plastry f_llem droblowego 20, ) migso z kurczaka 85%, mieso cielece 5%), skrobia
(mieso cllrublowe, sol, plB};)l"Z, ziota) (produkcja wiasna), ziemniaczana, sol, aromaty, prayprawy, ekstrakty
- pomidory 20 g, ogérek 20 g, papryka 20 g Herbata czarna przypraw), satata 20g, ogérek konserwowy 20g
Z cytryna i miodem 250 ml (zawiera gorczyce), ogérek zielony 20g, papryka
ytryna g B, papry
15 g, cebula 5 g, ketchup (przecier pomidorowy 62%,
cukier, ocet spirytusowy, sdl, skrobia kukurydziana
modyfikowana, aromat naturalny), majonez (olej
rzepakowy, Zottko jaja 6,0 %, ocet,
Kompot jabtkowy 200 ml
Kanapki Zupa wiosenna z fasolky szparagowa 250ml
- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia, woda), woda, maka | (woda, porcie drobiowe rosclowe, ziemniaki 80 g
WTOREK Zytnia, mieszanka do produkcji chleba ,mix pelne zyto” 10,4% (maka | warzywa 100 g (marchew, kapusta whoska, pietruszka,
Zytnia z pelnego przemiaty, suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego | seler, por, cebula, natka pietruszki, kalafior, fasolka
02.12 przemiaty, sol, cukier), sol), szparagowa 40g, koper zielony), przyprawy: sél, pieprz,
' -masto 7 g (zmleka /laktoza/), smietana 10 g (z mleka /laktoza/),
- twarozek ze smietang i szczypiorkiem 30 g, (ser twarogowy (2 L a2 _
mleka) 20 g, jogurt naturalny 15 g (z mleka), szczypiorek), "ryzz jabtkami i tynamonem 200 g (ryz120 g,
- pomidory 30 g, - ogérek 30 g, - rzodkiewkaSg jabtka SDg,i,{cynamutn, cfzkiler wamimawy%,oo ]
- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmied, zyto)), CHHPOCII 00 0Ty o
Zupa mleczna 250 ml Zupa barszcz ukraifiski 250ml (Mieso drobiowe
i (mleko, ptatki owsiane) na wywar, ziemniaki 50 g buraki 40 g, warzywa 50 g
SRODA Kanapki: - butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 150, woda, s6l, ('m;_archew. pietruszka, Feler, fasola,‘ por, cebula), czosnek,
drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy, soje), majeranek, cytryna, s6l, pieprz, $mietana 30% 10g (z
03.12 - TEsts © g (z mleka /iaktoza/} mleka /laktoza/), pieprz ziotowy, pieprz czarny)
e . g filet z kurczaka w sosie 100 g z kasza
- plastry szynki pieczonej 20 g, ieczmienna 100 ¢ i suréwka 100
(migso wieprzowe, sél, pieprz, ziota) (produkcja wiasna), )& . . 11‘ g.l su __,a ; 5 i
g p : : - migso drobiowe filet z kurczaka 60 g, sdl, pieprz,
- pomidory 30 g, ogore_k kiszony 30 g, rzodkiewka 10g $mietana 10 g (z mleka /laktoza/, maka pszenna,
- papryka 15g, satata zielona 5g, - kasza jeczmienna 100 g,
Herbata owocowa z miodem 250 ml, - surbwka marchew z groszkiem i fasolkq 120 g (marchew
40 g, groszek zielony 40g, fasolka szparagowa 40g),
Kompot wieloowocowy 200 ml
Kanapki:- chleb razowy ze stonecznikiem 50 g (maka zytnia razowa | Zupa fasolowa 250ml
(36,7 %), naturalny zakwas zytni (21%) (maka zytnia, woda), woda, (woda, porcie drobiowe rosofowe, ziemniaki 100g,
CZWARTEK maka Zytnia (10,5%), maka pszenna (10,5 %), drozdze, s6l, stonceznik do | fasolka szparagowa 40g, marchew 20g, pietruszka 15g,
posypki (1%)), Smietana 10 g (z mleka), seler 5g, przyprawy: sdl,
04.12 - masto 7 g (z mleka /laktoza/), pieprs, przyprawy), )
- pasta jajeczno-serowa 55 g, (jajko (25 g), ser gouda (20 g) (z | - Placki Aciiiiiaczane 200 g ze $mietang 10g
mieka), ogorek kwaszony (5 g), jogurt naturainy 2% (5 g); przyprawy: (zlemniald, (:ebula, czosnek, jaja, sol, pieprz, olej roslinny
pieprz, papryka stodka), rzepakowy, $mietana 30% 10g (z mleka /laktoza/),
- Ser gouda 20 g (2 mleka} K()mp()t WlelOOWOCOWy 200 I’l’l]
- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 15 g, salata zielona 5g, Jabtko 80 g
- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto)),
Zupa mleczna 250 ml {mleko, kasza manna /pszenica Roso6t z makaronem 250ml
P Y
Kanapki - chleb graham 30 g (maka pszenna graham (61%), woda, (Wywar z migsa drobiowego, warzywa 70 g (marchewka,
PIATEK maka pszenna (7%), drozdze, sl), seler, pietruszka, por, cebula), s6l, pieprz, pietruszka
- masto 5 g (z mleka /laktoza/), zielona, koperek, makaron 70 g (maka pszenna, jaja)
05.12 - ser gouda 15 g (mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: | - Tyba panierowana 120 g (Filety rybne - mintaj

chlorek wapnia), - plastry szynki pieczonej 20 g, (miesc wieprzowe,
s0l, pieprz, ziota) (produkcja wiasna),

- pomidory 30 g, ogérek 20 g, satata zielona 10 g, szczypiorek,

Herbata owocowa z miodem 250 ml

(ryba), jaja, butka tarta (maka pszenna, drozdze, s6l),
s6l, pieprz, ziota), - Ziemniaki 100 g, - suréwka z
kiszonej kapusty 120 g (Kiszona kapusta, marchew,
cebula, olej rodlinny rzepakowy, cukier, jabtko)

Kompot jabtkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obnizonej zawartoéci sodu.

sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancii oznaczono pogrubiong czcionka
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Zupa mleczna 250 ml (mlekao, ptatki ryzowe)

Kanapki

- chleb mieszany 30 g (maka zytnia, maka pszenna, drozdze, s61),
- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

Zupa czosnkowa 250 ml

(woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70
g (marchew, pietruszka, seler, por), serek mascarpone (z
mleka) 20 g, czosnek 5g, ziota, s6], pieprz. $mietana 10 g (z
mleka /laktoza/),

08.12 - plastry fileta drobiowego 20 g, (migso drobiowe, s6l, | Naleéniki z dzemem i z serem 160 g - naleénik 2
pieprz, ziota) (produkcja wlasna), diemem (mngka pszenna 30 g, jaja 5 g, mleko /laktoza/ 10 g, dzem
-ser gouda 15 g (mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, truskawkowy niskostodzony 30 g (truskawki (40 Y%), cukier, woda,
stabilizator: chlorek wapnia) SUbSltancj?( zelujaca - pl((ektyny. substan?]a zageszczajaca - guma guar,
2 . ¢ % regulator kwasowosci - kwas cytrynowy)),
- pomidory 30g, DgorEkBD_ & rZOdkleWkaSg' satata zielo nasg, naleénik z serem (maka pszenna 30 g, jaja 5 g. mleko /laktoza/ 10 g,
Herbata czarna z cytryng i miodem 250 ml ser twardg (z mleka), émietana 5 g (z mleka /laktoza/),
Kompot liwkowy 200 ml
Marchewki stupki do chrupania 60 g
Kanapki Zupa koperkowa z ryzem 250 ml
. . - chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka zytnia, woda), woda, | (woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 80 g, marchew
WTOREK maka zytnia, mieszanka do produkcji chleba ,mix petne zyto” 10,4% | 30 & koper 7g, szczypior 7g, sél, pieprz. $mietana 10 g (z
(maka zytnia z pelnego przemiaty, suchy zakwas Zytni na bazie | mleka /laktoza/),
09.12 maki z pelnego przemialy, sdl, cukier), sol), Gulasz wieprzowy 100 g z kasza jeczmienng 100 g i
- masto 7 g (z mleka /laktoza/), surdwky 120 g
- twarozek ze szczypiorkiem 30 g, (ser twarogowy (z mleka) | - kas.za ieczr_menna 100g,
20 g, jogurt naturalny 15 g (z mleka), szczypiorek), - migso wieprzowe 60 g, - Varzywa 50 B (papryka
- szyneczka drobiowa 30 g (mieso drobiowe 2 kurczaka | €26rwona, marchewka, cebula, por, pietruszka), s6l, pieprz,
(90%), skrobia ziemniaczana, sl, aromaty, przyprawy, ekstrakty | - surowka mai‘chew z groszkiem i fasolka 120 g (marchew 40
preypraw) g groszek zielony 40g, fasolka szparagowa 40g),
- pomidory 30 g, ogérek 30 g, satata zielona Sg, Kompot wieloowocowy 200 ml
- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto)),
Zupa mleczna 250 ml (mleko, Zacierka (mgka pszenna, | Zupa pieczarkowa 250ml
) masa jajowa pasteryzowana 5%, woda, przypawa | (woda, porcie drobiowe rosclowe, ziemniaki 60g, pieczarki
SRODA kurkuma),) 40g, marchew 20g, pietruszka 15g, cebula 3g, $émietana 10 g
Kanapki {z mleka), seler 5g, przyprawy: s6l, pieprz, przyprawy),
10,.12 - butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, sol, . ) . .
drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy, soje), - pierogi polskie 240 g ((maka pszenna, jaja, woda,
- masto 5 g (z mleka /laktoza/) ziemniaki, twar6g (z mileka), cebula, $mietana 30% 10g (z
; " g ) . .. | mleka /laktoza/), s6l, pieprz,)
- plastry fileta drobiowego 20 g, (mieso drobiowe, sdl,
pieprz, ziota) (produkcja wiasna),
- pomidory 30 g, ogorek 30 g, rzodkiewka 10g, papryka 15g, | Kompot truskawkm./vy 200 ml
satata zielona, jabtko 80 g
Herbata owocowa z miodem 250 ml,
Kanapki Rosét z makaronem 250ml]
. - chleb razowy ze stonecznikiem 50 g (maka zytnia razowa | (Wywar z migsa drobiowego, warzywa 70 g (marchewka,
CZWARTEK (36,7 %), naturainy zakwas zytni (21%) (maka 2ytnia, woda), seler, pietruszka, por, cebula), sol, pieprz, pietruszka zielona,
woda, maka zytnia (10,5%), maka pszenna (10,5 %), drozdze, s6l, | koperek, makaron 70 g (maka pszenna, jaja)
11.12 stonecznik do posypki (1%)) Medaliony drobiowe z warzywami 120 g z ziemniaki
- masto 7 g (z mleka /laktoza/), 100 g1 Siml‘gga 100¢
i s T : B - ziemniaki I
(C‘I]):..‘?tfzjea];fsna z;;iz?ﬁor:igjgdf’ E’\z::iaszcjggm' Sz_ifl:;z - medaliony (migso drobiowe filet 2 kurczaka 60 g, - warzywa 40 g
.} i p WY Y = ' . gﬂ 4 © | (marchewka, cebula, por, cukinia, pietruszka, papryka czerwona),
cukier, s6l przyprawy), woda, Zéitka jaj kurzych (7,0 %)), sél, pieczarki 15 g, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda,
pieprz), - szyneczka drobiowa 30 g [miqso drobiowe z | ocet, gorczyca, cukier, sol przyprawy), woda, 26itka jaj kurzych (7,0
500 R : 51 %)), sol, pieprz),
kltlr;:za]l((;{ (}/n};l skrobia ziemniaczana, sél, aromaty, przyprawy, - suréwka 2 sataty 120 g (salata zielona, ogérek, cebula, jogurt
i ra.d przg](a)r w) srek 30 Kka 15 naturalny (z mleka), sdl, pieprz),
- pomidory 3Ug, ogorek 3Ug, papryka 1o g Kompot wieloowocowy 200 ml
- kawa z mlekiem 250 ml, (kawa (jeczmien, zyto)),
Zupa mleczna 250 ml (mleko, ptatki jeczmienne) Zupa barszcz czerwony 250ml
Kanapki (Mieso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g,
PIATEK - chleb graham 30 g {maka pszenna graham (61%), woda, | Warzywa 507g (marchew, pietnflszl(_a, seier, fa_so]a, por, cebula),
maka pszenna (79%), drozdze, sol), czosnek, majeranek, cytryna, sol, pieprz, $mietana 30% 10g (z
12.12 -masto 5 g (z mleka /laktoza/) mleka /laktoza/), pieprz ziolowy, pieprz czarny)

- Ser mozzarella 20 g, (z mleka)

- plastry szynki pieczonej 20 g, (mieso wieprzowe, 56,
pieprz, ziota) (produkcja wiasna),

- pomidory 20 g, ogorek 20 g, papryka 20 g, szczypiorek,
Herbata owocowa z miodem 250 ml,

- ryba 120 g (Filety rybne - mintaj (ryba), jaja, butka tarta
(maka pszenna, drozdze, sol), 561, pieprz, ziola)

-Ziemniaki 100 g

- surdwka z kiszonej kapusty 120 g (Kiszona kapusta,
marchew, cebula, olej roélinny rzepakowy, cukier, jabtka),

Kompot jabtkowy 200 m

sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiona czcionkg
Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralna niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sol o obnizonej zawartosci sodu.
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Kanapki Zupa barszcz biaty 250ml
- chleb mieszany 50 g (maka #ytnia, maka pszenna, (Biata kietbasa, zakwas w plynie (woda, maka Zytnia, cukier,
PONIEDZIAY EK drozdze, s6l) przyprawy), Smietana 30% (z mleka), majeranek czosnek, chrzan,
e jaja, ziemniaki, por, pietruszka, seler, marchew, sdl, pieprz)
- masto 7 g (z mleka /laktoza/), ) . ; . i ;
15.12 A spaghetti 220 g makaron 130 g (maka pszenna, jaja), mieso
- twarozek ze szczypiorkiem 30 B wieprzowe 120 g, warzywa 70 g (marchew, pietruszka, cebula,
(ser twarogowy (z mleka) 20 g $mietana 15 g (z mleka), | seler}, koncentrat pomidorowy 20 g (pomidory), ser twardy (z
szczypiorek), mleka), sol, pieprz, przyprawy,
- ser gouda 15 g (mleko, sél, kultury bakterii mlekowycl, o
stabilizator: chlorek wapnia) Kompot sh.wkowy 200 ml )
- pomidory 30 g, ogérek 30 g, safata zielona5g, papryka | Marchewki stupki do chrupania 60 g
30g
- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, Zyto)),
Zupa mleczna 250 ml Zupa szczawiowa z jajkiem 250 ml
(mleko, platki owsiane) (woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
WTORLEK ; (marchew, pietruszka, seler, por), jajko 30 g, szczaw 20 g, ziota, sd],
Kanapki g
pieprz. $mietana 10 g (z mleka /laktoza/),
16.12 - chleb graham 30 g (maka pszenna graham (61%),
’ woda, maka pszenna (7%), drozdze, sl), - masto 5 g (z | pulpeciki wieprzowe w sosie pieczeniowym 120 g
mleka /laktoza/), (pulpeciki: mieso wieprzowe, jaja, butka tarta (maka pszenna,
- Ser mozzarella 20 g, (z mleka) drozdze, sol), cebula, czosnek, papryka, pieprz, sol; sos: maka
- szyneczka drobiowa 30 g (migso drobiowe z kurczaka | PSzenna, cehula, sol, pieprz)
(90%), skrobia ziemniaczana, s6l, aromaty, przyprawy, |- kasza jeczmienna 60 g
ekstrakty przypraw) - suréwka z burakéw 120 g (buraki, cebula, sok cytrynowy, cukier,
- pomidory 30 g, ogérek 30 g, satata 5g, papryka 30 g | s0l, pieprz, olej rodlinny stonecznikowy),
Herbata owocowa z miodem 250 ml, Kompot wieloowocowy 200 ml
Kanapki Zupa z biatych warzyw 250ml
) - chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka zytnia, | (Woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 70g, pietruszka 20g,
SRODA woda), woda, maka Zytnia, mieszanka do produkgji chleba | kalafior 40g, seler 5g, por 5g, cebula 5g, czosnek, masto (z mleka),
.mix petne zyto” 10,4% (maka Zytnia 2 pelnego przemiatu, sol, pieprz, olej rodlinny rzepakowy, s6l, pieprz),
17.12 suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemiatu, sol,
cukier), sol), - masto 7 g (z mleka /laktoza/), - pieczone udko z kurczaka 120 g (mieso drobiowe,
- ser gouda 15 g (mleko, sdl, kultury bakterii mlekowych, | papryka, pieprz, s6l;)
stabilizator: chlorek wapnia) - ziemniaki 100 g
- kietbasa krakowska 20 g (mieso wieprzowe z szynki, sol, | - suréwka z kapusty pekifiskiej120 g (kapusta pekinska, olej
przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne,), roélinny rzepakowy, cebula, sél, pieprz, cukier),
- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 30 g,
rzodkiewka 5g Kompot jabtkowy 200 ml
- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto)),
Zupa mleczna 250 ml Zupa barszcz czerwony 250ml
(mleko, kasza manna (z pszenicy)) (Migso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g, warzywa
C7ZWARTEK Kanapki 50 g (marchew, pietruszka, seler, fasola, por, cebula), czosnek,
P . L majeranek, cytryna, sdl, pieprz, $mietana 30% 10g (z mleka
18.12 - chleb mieszany 30 g (maka zytnia, maka pszenna, /laktoza/), pieprz ziolowy, pieprz czarny)
’ drozdze, sl), tazanki 220 g (makaron 100 g (maka pszenna, jaja), kapusta
- masto 5 g (z mleka /laktoza/), biata 60 g kietbasa krakowska 60 g (mieso wieprzowe z szynki, s6l,
- plastry fileta drobiowego 20 g, (wmigso drobiowe, | Przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne), pietruszka,
s6l, piepre, ziota) (produkcja wtasna), koperek, sol, pieprz, )
- ser gOUdEl 15 g (mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych, Kompot w1eloowoc0wy 200 ml
stabilizator: chlorek wapnia) Jahtko 80 g
pomidory 30 g, ogorek 30 g, rzodkiewkal0g, satatal0g,
Herbata czarna z cytryng i miodem 250 ml
Kanapki Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml
- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, sol, | (woda, porcje drobiowe rosotowe, pomidary 40 g, warzywa 60 g
PIATEK drozdze, moze zawierat: sezam, mleko, orzechy, soje), [marchew, se_ler, por), ziofa, s6l, pieprz. $mietana 10 g (z mleka
- masto 5 g (z mleka /laktoza/), flaldonay, tyzi0g
1912 - pastajajeczna 30 g, - ryba 120 g (Filety rybne - mintaj (ryba), jaja, butka tarta (maka

(Jaja, szczypior, majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sl przyprawy),
woda, zéttka jaj kurzych (7,0 %)), sdl, pieprz),

pomidory 30g, ogérek 30g, satata 5g, papryka30g,
Herbata z mlekiem 250 ml,

pszenna, drozdze, sol), sol, pieprz, ziota)

- Ziemniaki 100 g

- suré6wka z ogorka kiszonego 120 g (ogérek kiszony,
cebula, olej roslinny rzepakowy,),

Kompot jabtkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pijg wode mineralng niegazowana.

sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiona czcionka
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Kanapki

- chleb mieszany 50 g (maka zytnia, mgka pszenna,
drozdze, s6l),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

Zupa fasolowa 250 ml
{woda, migso wieprzowe 30g , fasola czerwona 40 g, marchew 30 g,
kukurydza konserwowa 30g, seler 5g, pietruszka 7g, por 5g,
pomidory 10g, sél, pieprz).

0.0 5. i _ , Nalesniki z dzemem i z serem 160 g - nalesnik z dzemem
- Parowki SOKOLIKI 30 g [mIQSD 90% (w tym: migso z (maka pszenna 30 g jaja 5 g mileko /laktoza/ 10 g dZem truskawkowy
kurczaka 85%, migso cielece 5%), skrobia ziemniaczana, s6l, | niskostodzony 30 g (truskawki (40 %), cukier, woda, substancja zelujaca -
aromaty, przyprawy, ekstrakty przypraw), pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator kwasowosci - kwas
- i 5 cytrynowy]),

pomldory 30.81 OgOFER 20 B papfyka 2‘0 ’g naleénik z serem (maka pszenna 30 g, jaja 5 g, mieko /laktoza/ 10 g ser
- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, twarég (z mleka), $mictana 5 g (z mleKka /laktoza/),
. Kompot §liwkowy 200 ml}
zyto)), ; ; ;
Marchewki stupki do chrupania 60 g
Zupa mleczna 250 ml Zupa jarzynowa 250ml
(mleko, makaron gwiazdki (maka makaronowa pszenna, | (woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 80 g, warzywa 100 g
WTOREK masa jajowa pasteryzowana 9,9%) (marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kalafior),
Kanapki przyprawy: sél, pieprz, Smietana 10 g (z mleka /laktoza/),
23.12 - chleb razowy ze stonecznikiem 30 g (maka zytnia

razowa (36,7 %), naturalny zakwas zytni (21%)

{maka zytnia, woda), woda, maka zytnia (10,5%), maka
pszenna (10,5 %), drozdze, sél, stonecznik do posypki (1%)),
- masto 5 g (z mleka /laktoza/),

- plastry fileta drobiowego 20 g,

(mieso drobiowe, sdl, pieprz, ziota) (produkcja wtasna),

- pomidory 30 g, ogdrek 20 g, papryka 20 g
Herbata czarna z cytryna i miodem 250 ml

Kotlet drobiowy 100 g z ziemniaki 100 gi suréwka 120 g

- ziemniaki 100 g,

- ketlet drobiowy (migso drobiowe, jaja, butka tarta (maka pszenna,
drozdze, sél), sél, pieprz,),

- - suréwka z biatej kapusty 120 g (Biata kapusta, olej roslinny
rzepakowy, cebula, sél, pieprz, cukier),

Kompot wieloowocowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sol o obnizonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionka
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Kanapki
- chleb mieszany 50 g (maka zytnia, maka pszenna,

drozdze, s6l),
- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

Zupa barszcz biaty 250ml

(Biata kietbasa, zakwas w plynie (woda, maka Zytnia, cukier,
przyprawy), Smietana 30% (z mleka), majeranek czosnek, chrzan,
jaja, ziemniaky, por, pietruszka, seler, marchew, sél, pieprz)

: Bt spaghetti 220 g makaron 130 g (maka pszenna, jaja), mieso
29.12 - twarozek ze szczypiorkiem 30 g, w?epgrzowe 120 g.gwarzywa 70 gg(marchev[:r, pietrus]zlga,] cebﬁla,
(ser twarogowy (z mleka) 20 g, $mietana 15 g {z mleka), seler), koncentrat pomidorowy 20 g (pomidory), ser twardy (z
szczypiorek), mleka), sol, pieprz, przyprawy,
- ser gouda 15 g (mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, -
stabilizator: chlorek wapnia) Kompot 551Wk0w)_’ 200 ml
- pomidory 30 g, ogorek 30 g, satata zielonaSg, papryka | Marchewki stupki do chrupania 60 g
30g
- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto)),
Zupa mleczna 250 ml Zupa szczawiowa z jajkiem 250 ml
_ (mleko, ptatki owsiane) (woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
WTOREK Kanapki (marchew, pietruszka, seler, por), jajko 30 g, szczaw 20 g, ziota, sol,
pieprz. $mietana 10 g (z mleka /laktoza/),
30.12 - chleb graham 30 g (mgka pszenna graham (61%),
’ woda, maka pszenna (7%), drozdze, sél), - masto 5 g (z | . pulpeciki wieprzowe w sosie pieczeniowym 120 g
mleka /laktoza/), (pulpeciki: mieso wieprzowe, jaja, butka tarta (maka pszenna,
- Ser mozzarella 20 g, (z mleka) drozdze, s6l}, cebula, czosnek, papryka, pieprz, sél; sos: maka
- szyneczka drobiowa 30 g (mieso drobiowe z kurczaka | Pszenna, cebula, sél, pieprz)
(90%), skrobia ziemniaczana, sél, aromaty, przyprawy, |- kasza jeczmienna 60 g
ekstrakty przypraw) - surowka z burakow 120 g (buraki, cebula, sok cytrynowy, cukier,
- pomidory 30 g, ogorek 30 g, satata 5g, papryka 30 g, | sél, pieprz, olej rodlinny stonecznikowy),
Herbata owocowa z miodem 250 ml, Kompot wieloowocowy 200 ml
Kanapki Zupa z bialych warzyw 250ml
? - chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia, | (woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 70g, pietruszka 20g,
SRODA woda), woda, maka Zytnia, mieszanka do produkeji chleba | kalafior 40g, seler 5g, por 5g, cebula 5g, czosnek, masio (z mleka),
Lmix petne zyto” 10,4% {maka Zytnia z petnego przemiaty, | 501 pieprz, olej roslinny rzepakowy, sél, pieprz),
31.12 suchy zakwas Zytni na bazie maki z petnego przemiahu, sél,

cukier), sél), - masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- ser gouda 15 g (mleko, sél, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

- kietbasa krakowska 20 g (mieso wieprzowe z szynki, sol,
przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne,),

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 30 g,

rzodkiewka 5g

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto)),

- pieczone udko z kurczaka 120 g (mieso drobiowe,
papryka, pieprz, sok)

- ziemniaki 100 g

- surdwka z kapusty pekinskiej120 g (kapusta pekinska, olej
roslinny rzepakowy, cebula, sdl, pieprz, cukier),

Kompot jabtkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obnizonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiona czcionka



