Yol OC[;

Y

B

MIHOR

\

HaAoe

japrospis .19.01:23.01.2028 r. |
Dzien
Positek | |
SNIADANIE OBIAD
Zupa mleczna 250 ml Zupa barszcz ukrainiski 250ml (Mieso drobiowe
(mleko, ptatki ryzowe) na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g warzywa 50 g
PONIEDZIALEK | Kanapki - chleb razowy ze stonecznikiem 30 g (maka zytnia | (marchew, pietruszka, seler, fasola, por, cebula), czosnek,
razowa (36,7 %), naturalny zakwas Zytni (21%) majeranek, cytryna, sél, pieprz, $mietana 30% 10g (z
19.01 (maka Zytnia, woda), woda, maka Zytnia (10,5%), maka pszenna (10,5 | mleKa /laktoza/), pieprz ziotowy, pieprz czarny)
' %), drozdze, s6l, stonecznik do posypki (1%)), - hot dog 190 g (produkcja wiasna)
- masto 5 g (z mleka /laktoza/), -gu;ka gszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda,
) @ s6l, drozdze, moze zawierac: sezam, mleko, orzechy,
plastry fileta drobiowego 20g, soje), Paréwki SOKOLIKI 60 g (mieso 90% (w tym:
{mieso t.iroblowe. sél, pieprz, ziota) (produkcja wiasna), migso z kurczaka 85%, mieso cielgce 5%), skrobia
- pomidory 20 g, ogérek 20 g, papryka 20 g Herbata czarna | ziemniaczana, s6l, aromaty, przyprawy, ekstrakty
z cytryna i miodem 250 ml przypraw), salata 20g, ogorek konserwowy 20g
= (zawiera gorczyce), ogorek zielony 20g, papryka
Kanap l . = 15 g, cebula 5 g, ketchup (przecier pomidorowy 62%,
- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia, woda), woda, maka | cukier, ocet spirytusowy, s, skrobia kukurydziana
WTOREK zytma mieszanka do p.mdukcji chleba le p_e}ne iy?o" 10,_4-% (maka | modyfikowana, aromat naturalny), majonez (olej
zytma_z pelnego przemla]u, suchy zakwas zytni na bazie maki z pelnego rzepakowy, z6ttko jaja 6,0 %, ocet,
20.01 przemiatu, s6], cukier), sél), Kompot jabtkowy 200 ml
- masto 7 g (z mleka /laktoza/), 7 :
] : : L upa wiosenna z fasolka szparagowg 250ml
- twarozek ze $mietang i szczypiorkiem 30 g, (ser twarogowy (z (woda, porcje drobi 3 seniaki 80
leka) 20 g, jogurt naturalny 15 g (z mleka), szczypiorek) . PORE) e RS oWE, s 2iciuniax] 5
mleka] . a), g warzywa 100 g (marchew, kapusta wloska, pietruszka,
- pomidory 30 g, - ogorek 30 g, - rzodkiewka5g seler, por, cebula, natka pietruszki, kalafior, fasolka
- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto)), szparagowa 40g, koper zielony), przyprawy: sol, pieprz,
Zupa mleczna 250 ml $mietana 10 g (z mleka /laktoza/),
(mleko, ptatki owsiane) P : 2
. -ryzzija ;
SRODA Kanapki: - butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, s6l, .a;?;( 80] bikami i cynamonem 200 g (ryz 120 ¢
S ke rita e jabtka 80g, cynamon, cukier wanilinowy),
drozdze, moze zawiera¢: sezam, mleko, orzechy, soje), T — 200 ml
21.01 - masto 5 g (z mleka /laktoza/), P wy
- plastry szynki pieczonej 20 g, Zupa ogérkowa 250 ml
(migso wieprzowe, sél, pieprz, ziola) (produkcja wlasna), (woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemn.iaki 50 g
- pomidory 30 g, ogérek kiszony 30 g, rzodkiewka 10g warzywa 70 g (marchew, seler, por), ogorek kiszony 20 g,
2 ziola, s6l, pieprz. $mietana 10 g (z mleka /laktoza/),
- papryka 15g, salata zielona 5g, Gulasz 120 g z kasza jeczmienng 100 g i suréwka
Herbata owocowa z miodem 250 ml
4 100g
' - kasza jeczmienna 100 g,
- migso wieprzowe 60 g - warzywa 50 g (papryka
czerwona, marchewka, cebula, por, pietruszka), sél,
pieprz,
- suréwka z kapusty pekinskiej120 g (kapusta pekiriska,
olej roélinny rzepakowy, cebula, s6, pieprz, cukier),
Kompot jablkowo-gruszkowy 200 ml
Kanapki:- chleb razowy ze stonecznikiem 50 g (maka zytnia razowa | Zupa fasolowa 250ml
(36,7 %), naturalny zakwas zytni (21%) (maka Zytnia, woda), woda, (woda, porcje drobiowe rosolowe, ziemniaki 100g
CZWARTEK maka zytnia (10,5%), maka pszenna (10,5 %), drozdze, sol, stonecznik do | fasolka szparagowa 40g, marchew 20g, pietruszka 15g,
posypki (1%)), §mietana 10 g (z mleka), seler 5g, przyprawy: sol,
22.01 - masto 7 g (z mleka /laktoza/), pieprz, przyprawy), .
- pasta jajeczno-serowa 55 g, (jajk (25 g), ser gouda (20 ) (z | - Flccaptnicoage i?aosgl zp?eﬁﬂ'ﬁfg'ﬁfﬂiln?ﬁ
- , 0 . | (zi iaki, i f , SOI, 3
g:i;t:)b:gf;}f: Smalf:f oy (58] jogury natiiralny 236 €5 g); Pregprawy: rzepakowy, émietana 30% 10g (z mleka /laktoza/),
- Ser gouda 20 g, (z mleka) Kompot wieloowocowy 200 ml
- pomidory 30 g, ogorek 30 g, papryka 15 g, salata zielona 5g, Jabtko 80 g
- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, Zyto)),
Zupa mleczna 250 ml (mleko, kasza manna /pszenica/) Rosoét z makaronem 250ml
Kanapki - chleb graham 30 g (maka pszenna graham (61%), woda, nywar.z migsa drobiowego, warzywa 70g [ma]'chewka,
PIATEK maka pszenna (7%), drozdze, sol), s?ler, pietruszka, por, cebula), sél, pieprz, p.le‘truszka
- masto 5 g (z mleka /laktoza/), znelrfna, ko_perek, rPakarcm 70 g (maka Pszenna, jaja)
23.01 - ser gouda 15 g (mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: - pierogi ruskie 240 g ze $mietang 10g lub

chlorek wapnia), - plastry szynki pieczonej 20 g, (migso wieprzowe,
sél, pieprz, ziota) (produkcja wlasna),

- pomidory 30 g, ogérek 20 g, salata zielona 10 g, szczypiorek,

Herbata owocowa z miodem 250 ml

cebulka (maka pszenna, jaja, woda, ziemniaki, twarég
(z mleka), cebula, , $mietana 30% 10g (z mieka
[laktoza/), s6l, pieprz,)},

Kompot jabtkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko s6l o obniZonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiona czcionka



