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Dzien
Positek |
SNIADANIE I OBIAD
Kanapki Zupa barszcz biaty 250ml
- chleb mieszany 50 g (maka zytnia, maka pszenna, (Biala kielbasa, zakwas w plynie (woda, maka zytmia, cukier,
PONIEDZIALEK drozdze, s6l), przyprawy), $mietana 30% (z mleka), majeranek czosnek, chrzan,
i to 7 g (z mleka /laktoza/) jaja, ziemniaki, por, pietruszka, seler, marchew, sél, pieprz)
12.01 Mmasio X g e # spaghetti 220 g makaron 130 g (maka pszenna, jaja), migso
- twarozek ze szczypiorkiem 30 g, wieprzowe 120 g, warzywa 70 g (marchew, pietruszka, cebula,
(ser twarogowy (z mleka) 20 g, $mietana 15 g (z mleka), | seler), koncentrat pomidorowy 20 g (pomidory), ser twardy (z
szczypiorek), mleka), sél, pieprz, przyprawy,
- ser gouda 15 g (mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, o
stabilizator: chlorek wapnia) Kompot Sl‘WkOW 200 ml
- pomidory 30 g, ogérek 30 g, salata zielonaSg, papryka | Marchewki stupki do chrupania 60 g
30g
- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto)),
Zupa mleczna 250 ml Zupa szczawiowa z jajkiem 250 ml
(mleko, ptatki owsiane) (woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
WTOREK Kanapki (marchew, pietruszka, seler, por), jajko 30 g, szczaw 20 g, ziota, 56,
pieprz. $mietana 10 g (z mleka /laktoza/),
13.01 - chleb graham 30 g (maka pszenna graham (61%),
) woda, maka pszenna (7%), drozdze, s6l), - masto 5 & (z| _ pyipeciki wieprzowe w sosie pieczeniowym 120 g
mleka /laktoza/), (pulpeciki: migso wieprzowe, jaja, butka tarta {maka pszenna,
- Ser mozzarella 20 g, (z mleka) drozdze, s6l), cebula, czosnek, papryka, pieprz, sol; sos: maka
- szyneczka drobiowa 30 g (mieso drobiowe z kurczaka | PSzenna, cebula, sél, pieprz)
(90%), skrobia ziemniaczana, sél, aromaty, przyprawy, |- kasza jeczmienna 60 g
ekstrakty przypraw) - surdéwka z burakéw 120 g (buraki, cebula, sok cytrynowy, cukier,
- pomidory 30 g, ogorek 30 g, satata 5g, papryka 30 g, | sél, pieprz, olej roslinny stonecznikowy),
Herbata owocowa z miodem 250 ml, Kompot wieloowocowy 200 ml
Kanapki Zupa z bialych warzyw 250ml
: - chleb #Zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zymia, | (woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 70g, pietruszka 20g,
SRODA woda), woda, maka Zytnia, mieszanka do produkcji chleba kalafior 40g, seler 5g, por 5g, cebula 5g, czosnek, masto (z mleka),
,mix pelne zyto” 10,4% (maka Zytnia z pelnego przemiatu, | S0} pieprz, olej roslinny rzepakowy, s6l, pieprz),
14.01 suchy zakwas Zytni na bazie maki z pelnego przemiatu, sél,
cukier), sél), - masto 7 g (z mleka /laktoza/), - pieczone udko z kurczaka 120 g (migso drobiowe,
- ser gouda 15 g (mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych, | Papryka, pieprz, s6l;)
stabilizator: chlorek wapnia) - ziemniaki 100 g
- kietbasa krakowska 20 g (mieso wieprzowe z szynki, sol, | - suréwka z kapusty pekinskiej120 g (kapusta pekinska, olej
przyprawy, acerola w proszkuy, aromaty naturalne,), ro$linny rzepakowy, cebula, sél, pieprz, cukier),
- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 30 g,
rzodkiewka 5g - kawa z mlekiem 250 ml Kompot jabtkowy 200 ml
(kawa(jeczmien, zyto)),
Zupa mleczna 250 ml Zupa barszcz czerwony 250ml
(mleko, kasza manna (z pszenicy)) (Mieso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g warzywa
CZWARTEK Kanapki 50 g (marchew, pietruszka, seler, fasola, por, cebula), czosnek,
- chleb mieszany 30 g (maka zytui a majeranek, c_ytryna,_ sol, pieprz, 3mietana 30% 10g (z mleka
15.01 ¢ e y 5U g (maka Zytnia, maka pszenna, [laktoza/), pieprz ziotowy, pieprz czarny)
s drozdze, sél), tazanki 220 g (makaron 100 g (maka pszenna, jaja), kapusta
-masto 5 g (z mleka /laktoza/), biata 60 g kietbasa krakowska 60 g (mieso wieprzowe z szynki, sél,
- plastry fileta drobiowego 20 g, (migso drobiowe, | przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne), pietruszka,
s6l, pieprz, ziota) (produkcja wiasna), koperek, sl, pieprz,
- ser gouda 15 g (mleko, s6, kultury bakterii mlekowych, Kompot wieloowocowy 200 ml
stabilizator: chlorek wapnia) Jabtko 80 g
pomidory 30 g, ogorek 30 g, rzodkiewka10g, satatalOg,
Herbata czarna z cytryng i miodem 250 ml
Kanapki Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml
- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, sé, (woda, porcje drobiowe rosotowe, pomidory 40 g warzywa 60 g
PIATEK drozdze, moze zawiera¢: sezam, mleko, orzechy, soje), (marchew, se.ler, por), ziota, sél, picprz. $mictana 10 g (z mleka
- masto 5 g (z mleka /laktoza/), {lakteza/. vz 708
16.01 - pastajajeczna 30 g,

(Jaja, szczypior, majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol przyprawy),
woda, zottka jaj kurzych (7,0 %)), s6l, pieprz),

pomidory 30g, ogérek 30g, satata 5g, papryka30g,
Herbata z mlekiem 250 ml,

PIEROG| RUSKIE

Kompot jabtkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionka




