japrospis ..1.04.2026r.

Dzien
Positek |

SNIADANIE I
Kanapki Zupa krupnik 250ml

, - chleb Zzytni 50 g (zakwas naturalny (maka zytnia, woda), | (Wywar z migsa drobiowego, ziemniaki 30 g, kasza jeczmienna

SRODA woda, maka zytnia, mieszanka do produkgji chleba ,mix petne BQg, warzywa 70 g (_marchewka, seler, pietruszka, por, cebula), sdl,
zyto” 10,4% (maka Zytnia z pelnego przemiatu, suchy zakwas | Pieprz, pietruszka zielona, koperek)

01.04 zytni na bazie maki z pelnego przemiatu, sdl, cukier), sol),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- ser gouda 15 g (mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych,
stabilizator: chlorek wapnia)

- kietbasa krakowska 20 g (mieso wieprzowe z szynki, sdl,
przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne,),

- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 15 g, rzodkiewka
58

- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto)),

risotto 250 g

(ryz 100 g, mieso drobiowe 60 g, warzywa 80 g (marchew, kalafior,
por, brokuly, papryka, seler, pietruszka,), Smietana (z mleka) 10g),

Kompot jabtkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obnizonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiona czcionka




8.04-10.04.2026 r.

JADLOSPIS
Dzien
3
Positek | |
SNIADANIE OBIAD
Zupa mleczna 250 ml Zupa barszcz ukrainski 250ml (Mieso drobiowe
) (mleko, ptatki owsiane) na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g, warzywa 50 g
SRODA Kanapki: - butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, s6l, | (marchew, pietruszka, seler, fasola, por, cebula), czosnek,
drozdze, moze zawiera¢: sezam, mleko, orzechy, soje), majeranek, Cytryna,.sol, pleprz, smietana 30% 10g (z
08.04 - masto 5 g (z mleka /laktoza/) mleka /laktoza/), pieprz ziotowy, pieprz czarny)
- plastry szynki pieczonej 20 g ’ filet z kurczaka w sosie 100 g z Kkasza
(mieso wieprzowe, s, pieprz, ziota) (produkcja wiasna), ]Qc;mlennq AlOO g.l surowka 100 g o e
. K ; . - mieso drobiowe filet z kurczaka 60 g, sdl, pieprz,
- pomidory 30 g, ogore}< kiszony 30 g, rzodkiewka 10g $mietana 10 g (z mleka /laktoza/, maka pszenna,
- papryka 15g, satata zielona 5g, - kasza jeczmienna 100 g,
Herbata owocowa z miodem 250 ml, - suréwka marchew z groszkiem i fasolka 120 g (marchew
40 g, groszek zielony 40g, fasolka szparagowa 40g),
Kompot wieloowocowy 200 ml
Kanapki:- chleb razowy ze stonecznikiem 50 g (maka zytnia razowa | Zupa fasolowa 250ml
(36,7 %), naturalny zakwas Zytni (21%) (maka zytnia, woda), woda, (woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 100g,
CZWARTEK maka zytnia (10,5%), maka pszenna (10,5 %), drozdze, sél, stonecznik do | fasolka szparagowa 40g, marchew 20g, pietruszka 15g,
(10 Smietana 10 z mleka), seler 5g, przyprawy: sol,
posypki (1%)), : g ( ) g przyprawy
09.04 - masto 7 g (z mleka /laktoza/), PIeprz, przy ?raWYJ; o
- pasta jajeczno-serowa 55 g, (jajko (25 g), ser gouda (20 g) (z (-_plagkkl_ Zlei)mlnlaczanke 200 81 ze smleltqna,l_log
lelka), ogarek Tow 5 g), i t naturalny 2% (5 g); . | (ziemniaki, cebula, czosnek, jaja, s, pieprz, olej roslinny
gei)rg)psgf;lfa S}Odaks;;) ny (5 g), jogurt naturalny 2% (5 g); przyprawy rzepakowy, Smietana 30% 10g (z mleka /laktoza/),
- Ser gouda 20 g, (z mleka) Kompot wieloowocowy 200 ml
- pomidory 30 g, ogérek 30 g, papryka 15 g, satata zielona 5g, Jabtko 80 g
- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto)),
Zupa mleczna 250 ml (mleko, kasza manna /pszenica/) Rosét z makaronem 250ml
Kanapki - chleb graham 30 g (maka pszenna graham (61%), woda, | (Wywar z migsa drobiowego, warzywa 70 g (marchewka,
PIATEK maka pszenna (7%), drozdze, s6l), seler, pietruszka, por, cebula), sél, pieprz, pietruszka
- masto 5 g (z mleka /laktoza/), zielona, koperek, makaron 70 g (maka pszenna, jaja)
10.04 - ser gouda 15 g (mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: |- ryba panierowana 120 g (Filety rybne - mintaj

chlorek wapnia), - plastry szynki pieczonej 20 g, (mieso wieprzowe,
sOl, pieprz, ziota) (produkcja wtasna),

- pomidory 30 g, ogérek 20 g, satata zielona 10 g, szczypiorek,

Herbata owocowa z miodem 250 ml

(ryba), jaja, butka tarta (maka pszenna, drozdze, sol),
sol, pieprz, ziota), - Ziemniaki 100 g, - suréwka z
kiszonej kapusty 120 g (Kiszona kapusta, marchew,
cebula, olej roslinny rzepakowy, cukier, jabtko)

Kompot jabtkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obnizonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiona czcionka




jaDrospis .13:04-17.04.2026 r.

Dzien

Positek

SNIADANIE I

OBIAD

PONIEDZIALEK

Kanapki
- chleb mieszany 50 g (maka zytnia, maka pszenna,
drozdze, s6l),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

Zupa grochowa 250ml

(woda, mieso drobiowe wedzone 40 g, ziemniaki 60g, groch 40 g,
marchew 20g, pietruszka 15g, cebula 3g, seler 5g, przyprawy: sol,
pieprz, przyprawy),

13.04 ! 3 Makaron z serem na stodko 210 g
- twarozek z rzodkiewka 35 & makaron (100g) (maka pszenna, jaja), ser twarogowy (80g)
(ser twarogowy (z mleka) 20 g, jogurt naturalny 10 g (z /z mleka/; masto (15g) /z mleka/, cukier (10g),
mleka), rzodkiewka Sg), Kompot jabtkowy 200 ml
- pomidory 30 g, ogérek 20 g, papryka 30 g Jabtko 80 g
- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto)),
Zupa mleczna 250 ml Zupa warzywna 250ml
(mleko, makaron gwiazdki (maka makaronowa pszenna, | (woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 80 g, warzywa 100 g
WTOREK masa jajowa pasteryzowana 9,9%) (marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kalafior),
Kanapki przyprawy: sol, pieprz, §mietana 10 g (z mleka /laktoza/),
14.04 - chleb razowy ze stonecznikiem 30 g (maka zytnia | filet z kurczaka w sosie 100 g z kasza jeczmienna 100 g
razowa (36,7 %), naturalny zakwas zytni (21%) isuréwka 100 g
(maka zytnia, woda), woda, maka zytnia (10,5%), maka | - mieso drobiowe filet z kurczaka 60 g, s6l, pieprz, $mietana 10 g (z
pszenna (10,5 %), drozdze, s, stonecznik do posypki (1%)), mll<eka /1aktoza/, maka pszenna,
_ - kasza jeczmienna 100 g,
masto 5 g (z mleka_l /laktoza/), - sur6wka marchew z groszkiem i fasolka 120 g (marchew 40 g,
- plastry fileta drobiowego 20 g, groszek zielony 40g, fasolka szparagowa 40g),
(mieso drobiowe, s6l, pieprz, ziota) (produkcja wiasna),
- pomidory 30 g, ogorek 20 g, papryka 30 g Kompot wieloowocowy 200 ml
Herbata czarna z cytryna i miodem 250 ml
Kanapki Zupa ogoérkowa 250 ml
, - chleb Zytni 50 g (zakwas naturalny (maka zytnia, woda), (woda, porcje drobiowe ro§o{owef ziemniaki 50 g warzywa 70 g
SRODA woda, maka zytnia, mieszanka do produkcji chleba ,mix petne gmgrchew, seler, por), ogérek kiszony 20 g, ziota, sél, pieprz.
zyto” 10,4% (maka Zytnia z pelnego przemiaty, suchy zakwas | $mietana 10 g (z mleka /laktoza/),
15.04 zytni na bazie maki z pelnego przemiatu, sél, cukier), s6l), . . o ) i
-masto 7 g (z mleka /laktoza/), thlet dr]i)bic())\avy 100 g z ziemniaki 100 gisuréwka 120 g
- ser gouda 15 g (mleko, 6], kultury bakterii mlekowych, ji:ilzlr};:)bliow (%r‘ﬂ so drobiowe, jaja, butka tarta (maka pszenna,
stabilizator: chlorek wapnia) drosdze,sal) S}(;l pinrz) RS Fap ’
- kietbasa krakoxllvska 20 gl (migso w1eprzowle z szynki, sol, | _ suréwka z kapusty pekinskiej 120 g (kapusta pekinska, olej
pf;(})’f;fg:)}; acge(goga (‘)/;g;(éi(z ;‘6 ;r(;ma;tgyrf;uir; ge')’ ro$linny rzepakowy, por, sol, pieprz, cukier),
- 1 y ) ) )
rzodkiewka 5 .
f’i . L. Kompot jabtkowy 200 ml
- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, Zyto)),
Zupa mleczna 250 ml Zupa czosnkowa 250 ml
(mleko, ptatki kukurydziane (maka kukurydziana, | (woda, porc!'e drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
CZWARTEK ekstrakt stodowy jeczmienny, cukier, s6l, barwniki: karoteny, | (marchew, pietruszka, seler, por), serek mascarpone (z mleka) 20 g,
czosnek 5g, ziota, sdl, pieprz. Smietana 10 g (z mleka /laktoza/),
karmel)
16.04 Kanapki
: - tazanki 220 g (makaron 100 g (maka pszenna, jaja), kapusta
Cl’_lle_b rr}leszany 30 g (maka zytnia, maka pszenna, biata 60 g kietbasa krakowska 60 g (mieso wieprzowe z szynki, sdl,
drozdze, sol), przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne), pietruszka,
- masto 5 g (z mleka /laktoza/), koperek, sél, pieprz,
- plastry fileta drobiowego 20 g,
(mieso drobiowe, s6l, pieprz, ziota) (produkcja wiasna), Kompot wieloowocowy 200 ml
- pomidory 20 g, ogérek 30 g, papryka 30 g,
Herbata owocowa z miodem 250 ml
Kanapki Zupa kapus$niak ze stodkiej kapusty 250 ml
- butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, sél, | (woda, .porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 40 g, biata kapusta 3”0
PIATEK drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy, soje), g pom)ldory 40 g, warzywa 60 g (marchew, seler, por), ziota, sdl,
- masto 5 g (z mleka /laktoza/), pIEprz), ) o
17.04 - pasta rybna z tuiczyka 80 g, (tuiczyk (ryba), Jaja, | pierogi ruskie 240 g ze Smietang 10g lub cebulka

szczypior),
- pomidory 30 g, ogérek 20 g, papryka 30 g
Herbata z mlekiem 250 ml

(maka pszenna, jaja, woda, ziemniaki, twarég (z mleka), cebula, ,
$mietana 30% 10g (z mleka /laktoza/), sdl, pieprz,),

Kompot wieloowocowy 200 ml
Jabtko 80 g

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obnizonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiong czcionka




JADLOSPIS ..20.04-24.04.2026 r.

Dzien

Positek

SNIADANIE I

OBIAD

PONIEDZIALEK

Kanapki
- chleb mieszany 50 g (maka zytnia, maka pszenna, drozdze,
sél),

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

Zupa barszcz biaty 250ml

(Biata kietbasa, zakwas w ptynie (woda, maka zytnia, cukier,
przyprawy), S$mietana 30% (z mleka), majeranek czosnek,
chrzan, jaja, ziemniaki, por, pietruszka, seler, marchew, sol,

20.04 . {orlid pieprz)
- twarozek ze szczypiorkiem 30 g, spaghetti 220 g makaron 130 g (maka pszenna, jaja), mieso
(ser twarogowy (z mleka) 20 g $mietana 15 g (z mleka), | wieprzowe 120 g, warzywa 70 g (marchew, pietruszka, cebula,
szczypiorek), seler), koncentrat pomidorowy 20 g (pomidory), ser twardy (z
- ser gouda 15 g (mleko, s, kultury bakterii mlekowych, mleka), sl, pieprz, przyprawy,
stabilizator: chlorek wapnia) Lo
- pomidory 30 g, ogérek 30 g, satata zielona5g, papryka 30g, | Kompot sliwkowy 200 ml
. . L. Marchewki stupki do chrupania 60 g
- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto)),
Zupa mleczna 250 ml Zupa szczawiowa z jajkiem 250 ml
(mleko, ptatki owsiane) (woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 50 g, warzywa 70 g
WTOREK Kanapki (marchew, pietruszka, seler, por), jajko 30 g, szczaw 20 g, ziota,
chleb graham 30 g (mak ham (61%) d sél, pieprz. Smietana 10 g (z mleka /laktoza/),
- maka pszenna graham 6), woda,
21.04 e
maka pszenna (7%), drozdze, sol), - masto 5 g (z mleka | _ pulpeciki wieprzowe w sosie pieczeniowym 120 g
/laktoza/), (pulpeciki: mieso wieprzowe, jaja, butka tarta (maka pszenna,
- Ser mozzarella 20 g, (z mleka) drozdze, s6l), cebula, czosnek, papryka, pieprz, sél; sos: maka
- szyneczka drobiowa 30 g (mieso drobiowe z kurczaka pszenna,.cebula,.s()l, pieprz)
(90%), skrobia ziemniaczana, sél, aromaty, przyprawy, ekstrakty | - kasza jeczmienna 60 g
przypraw) - suréwka z burakéw 120 g (buraki, cebula, sok cytrynowy,
- pomidory 30 g, ogdrek 30 g, satata 5g, papryka 30 g, cukier, sol, pieprz, olej roslinny stonecznikowy),
Herbata owocowa z miodem 250 ml, Kompot wieloowocowy 200 ml
Kanapki Zupa z biatych warzyw 250ml
; - chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia, woda), (wod_a, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 70g, pietruszka 20g,
SRODA woda, maka zytnia, mieszanka do produkcji chleba ,mix petne kalafior 4,0g,.seler Sg, por 5g, cebula 5g ’czo§nek, masto (z
zyto” 10,4% (maka Zytnia z pelmego przemiatu, suchy zakwas mleka), sél, pieprz, olej roslinny rzepakowy, sél, pieprz),
22.04 zytni na bazie maki z petnego przemiaty, sél, cukier), sél), - masto
7 g (z mleka /laktoza/), - pieczone ud}(O z kurczaka 120 g (migso drobiowe,
- ser gouda 15 g (mleko, s6l, kultury bakterii mlekowych, papryka, pieprz, s6l;)
stabilizator: chlorek wapnia) ) Zlemmakl 100g o » )
- kietbasa krakowska 20 g (mieso wieprzowe z szynki, sol, |~ s,u.rowka z kapusty peklnslkle].120 g (k.apusta pekinska, olej
przyprawy, acerola w proszku, aromaty naturalne,), rodlinny rzepakowy, cebula, sdl, pieprz, cukier),
- pomidory 30 g, ogdrek 30 g, papryka 30 g, rzodkiewka 5g
- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto)), Kompot jabtkowy 200 ml
Zupa mleczna 250 ml Zupa barszcz czerwony 250ml
(mleko, kasza manna (z pszenicy)) (Migso drobiowe na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g, warzywa
CZWARTEK Kanapki 50 g (marchew, pietruszka, seler, fasola, por, cebula), czosnek,
hleb mi 30 L o majeranek, cytryna, sol, pieprz, $mietana 30% 10g (z mleka
23.04 - chleb mieszany g (maka zytnia, maka pszenna, drozdze, /laktoza/), pieprz ziotowy, pieprz czarny)
’ sol), - gotabki w sosie pomidorowym 240 g
- masto 5 g (z mleka /laktoza/), (mieso wieprzowe 80 g, ryz 100g, biata kapusta, cebula, sl
- plastry fileta drobiowego 20 g, (mieso drobiowe, sél, | pieprz, majeranek, sos pomidorowy: (przecier pomidorowy, maka
pieprz, ziota) (produkcja wtasna), pszenna, $mietana (z mleka), pieprz, sol)),
- ser gouda 15 g (mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, - ziemniaki 100 g
stabilizator: chlorek wapnia) Kompot wieloowocowy 200 ml
pomidory 30 g, ogérek 30 g, rzodkiewkal0g, satatal0g, Jabtko 80 g
Herbata czarna z cytryng i miodem 250 ml
Kanapki Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml
- - butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, s6l, (woda, porcje drobiowe FO_SO*OWG‘/ pomidory ‘%0 g warzywa 60 g
PIATEK drozdze, moze zawieraé: sezam, mleko, orzechy, soje), (marchew, seler, por), ziota, sél, pieprz. $mietana 10 g (z
- masto 5 g (z mleka /laktoza/), mielsa flaktozay, ryz 70 &
24.04 - pasta jajeczna 30 g, - ryba 120 g (Filety rybne - mintaj (ryba), jaja, butka tarta

(Jaja, szczypior, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda
(woda, ocet, gorczyca, cukier, sél przyprawy), woda, zéttka jaj
kurzych (7,0 %)), sol, pieprz),

pomidory 30g, ogérek 30g, satata 5g, papryka30g,

Herbata z mlekiem 250 ml,

(maka pszenna, drozdze, sdl), sdl, pieprz, ziota)

- Ziemniaki 100 g

- suré6wka z ogorka kiszonego 120 g (ogérek kiszony,
cebula, olej roslinny rzepakowy,),

Kompot jabtkowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obnizonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiona czcionka




JADLOSPIS .

27.04-30.04.2026 1.

Dzien

Positek

SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK

Zupa mleczna 250 ml

(mleko, ptatki owsiane)

Kanapki: - butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, sél,
drozdze, moze zawiera¢: sezam, mleko, orzechy, soje),

Zupa koperkowa z ryzem 250 ml
(woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 80 g,
marchew 30 g koper 7g, szczypior 7g, sél, pieprz.
$mietana 10 g (z mleka /laktoza/),

27.04 -masto 5 g (z mleka /laktoza/), filet z kurczaka w sosie 100 g z kaszy
- plastry Szynki pieczone]’ 20 g, JQCZ.mlennq 100 g.l SurOqu 100 g ) .
(mieso wieprzowe, s, pieprz, ziota) (produkcja wiasna), - migso drobiowe filet z kurczaka 60 g sol, pieprz,
. , . . $mietana 10 g (z mleka /laktoza/, maka pszenna,
- pomidory 30 g, ogore}< kiszony 30 g, rzodkiewka 10g - kasza jeczmienna 100 g,
- papryka 15g, satata zielona 5g, - suréwka marchew z groszkiem i fasolka 120 g (marchew
Herbata owocowa z miodem 250 ml, 40 g, groszek zielony 40g, fasolka szparagowa 40g),
Kompot wieloowocowy 200 ml
Kanapki Zupa wiosenna z fasolka szparagowa 250ml
- chleb zytni 50 g (zakwas naturalny (maka Zytnia, woda), woda, maka | (woda, porcje drobiowe rosotowe, ziemniaki 80 g,
WTOREK Zytnia, mieszanka do produkcji chleba ,mix petne zyto” 10,4% (maka | warzywa 100 g (marchew, kapusta wioska, pietruszka,
Zytnia z petnego przemiahy, suchy zakwas zytni na bazie maki z petnego | seler, por, cebula, natka pietruszki, kalafior, fasolka
28.04 przemiaty, sol, cukier), sél), szparagowa 40g, koper zielony), przyprawy: sél, pieprz,
’ - masto 7 g (z mleka /laktoza/), $mietana 10 g (z mleka /laktoza/),
- twarozek ze $mietang i szczypiorkiem 30 g, (ser twarogowy (z L. . ]
mleka) 20 g, jogurt naturalny 15 g (z mleka), szczypiorek), ~Iyzz jabtkami i Cynamonem 200 g (ryz 120 g
- pomidory 30 g, - ogérek 30 g, - rzodkiewka5g jabtka 80{,;,(cynamon, c.ukller wanllmowy%,00 |
- kawa z mlekiem 250 ml (kawa (jeczmien, zyto)), ompot wieloowocowy m
Zupa mleczna 250 ml Zupa barszcz ukrainski 250ml (Mieso drobiowe
) (mleko, ptatki owsiane) na wywar, ziemniaki 50 g, buraki 40 g, warzywa 50 g
SRODA Kanapki: - butka pszenna 50 g (Maka pszenna typ 450, woda, s6, (mz.irchew, pietruszka, ,sele.r, fasola,’ por, cebula), czosnek,
drozdze, moze zawiera¢: sezam, mleko, orzechy, soje), majeranek, cytryna,.sol, pieprz, smietana 30% 10g (z
290.04. - masto 5 g (z mleka /laktoza/) mleka /laktoza/), pieprz ziotowy, pieprz czarny)
o . ’ - hot dog 190 g (produkcja wtasna)
- plastry szynki pieczonej 20 g, butic =0 a (Mo 450, wod
(mieso wieprzowe, s, pieprz, ziota) (produkcja wtasna), i 'lu d o g.szenna_l 8 ( a'.a RS lty E ! woh &
A idorv 30 o osérek kiszony 30 & rzodkiewka 10 s6l, drozdze, moze zawierac: sezam, mleko, orzechy,
PRIHITIONS 2 B DRI y U g soje), Paréwki SOKOLIKI 60 g (mieso 90% (w tym:
- papryka 15g, satata Zlel.ona 58 mieso z kurczaka 85%, mieso cielece 5%), skrobia
Herbata owocowa z miodem 250 ml, ziemniaczana, s6l, aromaty, przyprawy, ekstrakty
przypraw), satata 20g, ogérek konserwowy 20g
(zawiera gorczyce), ogorek zielony 20g, papryka
15 g, cebula 5 g, ketchup (przecier pomidorowy 62%,
cukier, ocet spirytusowy, sol, skrobia kukurydziana
modyfikowana, aromat naturalny), majonez (olej
rzepakowy, z6ttko jaja 6,0 %, ocet,
Kompot jabtkowy 200 ml
Kanapki Ros6t z makaronem 250ml
o - chleb razowy ze stonecznikiem 50 g (maka zytnia razowa (36,7 | (Wywar z miesa drobiowego, warzywa 70 g (marchewka,
CZWARTEK %), naturalny zakwas zytni (21%) (maka zytnia, woda), woda, maka sgler, pietruszka, por, cebula), sol, pieprz, p}e.truszka
zytnia (10,5%), maka pszenna (10,5 %), drozdze, sdl, stonecznik do zielona, koperek, makaron 70 g (mgka pszenna, jaja)
30.04 posypki (1%)) Medaliony drobiowe z warzywami 120 g z

- masto 7 g (z mleka /laktoza/),

- pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30 g, (Jaja, szczypior, majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol
przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0 %)), sél, pieprz), - Szyneczka
drobiowa 30 g (mieso drobiowe z kurczaka (90%), skrobia
ziemniaczana, sél, aromaty, przyprawy, ekstrakty przypraw)

- pomidory 30 g, ogorek 30 g, papryka15g

- kawa z mlekiem 250 ml, (kawa (jeczmien, zyto)),

ziemniaki 100 g i suréwka 100 g

- ziemniaki 100 g,

- medaliony (migso drobiowe filet z kurczaka 60 g, - warzywa 40 g
(marchewka, cebula, por, cukinia, pietruszka, papryka czerwona),
pieczarki 15 g, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda
(woda, ocet, gorczyca, cukier, sél przyprawy), woda, zéttka jaj
kurzych (7,0 %)), sél, pieprz),

- suréwka z sataty 120 g (satata zielona, ogoérek, cebula, jogurt
naturalny (z mleka), sél, pieprz),

Kompot wieloowocowy 200 ml

Dzieci dodatkowo codziennie pija wode mineralng niegazowana.
Do przyprawiania potraw uzywamy tylko sél o obniZonej zawartosci sodu.

sktadniki powodujace alergie lub reakcje nietolerancji oznaczono pogrubiona czcionka
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